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Pismo Zespotu Szkét im. Krola Kazimierza Jagiellonczyka w tecznej



WITAJCIE DRODZY NAUCZYCIELE I UCZNIOWIE
ZS IM. KROLA KAZIMIERZA JAGIELLONCZYKA W LECZNEJ!

Tym razem sporo uwagi i miejsca na stronach ,,GJ” poswiecili§my absolwentom - tym $wiezym,
ktérzy w tym roku szkolnym koncza nasza szkole i tym, ktérzy ukonczyli ja wcze$niej.

Ponadto udalo nam si¢ przeprowadzi¢ ciekawa rozmowe z trzema wychowawczyniami tegorocz-
nych absolwentow.

Poniewaz miesigce wiosenne obfituja w swieta posSwiecone ksigzkom, dlatego réwniez im poswie-
camy wie¢cej miejsca niz zwykle. Polecamy waszej uwadze rekomendacje ksiazek przygotowane przez
waszych nauczycieli oraz galeri¢ zdjeé obrazujacych czytelnikéw uchwyconych podczas czytania.

W numerze jak zwykle nie brak humoru i mozliwosci do dobrej zabawy.

Zapraszamy do lektury!
Zespol redakcyjny Gazety Jagiellonskiej
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DZIEJE SIE! ~-WSPOMNIENIA I AKTUALNOSCI

\

\ MARZEC

1 marca — Narodowy Dzien Pamigci ,,Zotierzy Wykletych”  «Yie
\

\ 8 marca - Mig¢dzynarodowy Dzien Kobiet X
\
\

14 marca - Dzien Liczby Pi

\
\ 17 marca — Dzien $w. Patryka

|

x
21 marc\fl — I Dzien Wiosny oraz Dzien otwartych Drzwi w naszej szkole

23 — 30 marca — przerwa $wiateczna

27 — 28 marca - przerwa $wigteczna—Wielkanocna

KWIECIEN
1 kwietnia — Prima Aprilis

2 kwietnia — Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu
6 kwietnia - Swiatowy Dzien Sportu e
15 kwietnia - Swiatowy Dzien Sztuki “\

|

i
23 kwietnia — Dzief Ksigzki i Praw Autorskich

MAJ
2 maja — Swigto Flagi
3 maja — Swieto Konstytucji 3 maja

4—6 maja — matury (przedmioty podstawowe)|

T
8 maja - Dzien Bibliotekarza i Bibliotek | r

29 eV
19 maja - Dzien Dobrych Uczynkow | P
N

26 maja — Boze Ciato i Dzien Matki

DNI WOLNE OD ZAJEC DYDAKTYCZNYCH:

2 MAJA — DZIEN POMIEDZY SWIETEM PRACY, A SWIETEM UCHWALENIA KONSTYTUCJI 3 MAJA;
416 MAJA — MATURY Z JEZYKA POLSKIEGO I JEZYKA ANGIELSKIEGO.
5 MAJA — MATURA Z MATEMATYKI — DZIEN WOLNY DLA UCZNIOW TECHNIKUM KLAS I-III.

27 MAJA —DZIEN PO BoZYM CIELE.

2N




DZIEJE SIE! ~-WSPOMNIENIA I AKTUALNOSCI

HARMONOGRAM MATUR 2016

POZIOM ROZSZERZONY

4 MAJA
JEZYK POLSKI - 9"

5 MAJA
MATEMATYKA - 9%

6 maja — jezyk angielski - 14"
9 maja- matematyka - 9

10 maja — WOS - 9%

11 maja — biologia - 9"

13 maja — chemia - 9*

6 MAJA

JEZYKI OBCE - 9" 13 maja — geografia - 14%

17 maja — informatyka 14%

POZIOM PODSTAWOWY

USTNE:

11, 12i 20 maja
Jezyk polski - 9%

13, 16i 18 maja
Jezyk angielski - 8°°

PAMIETAJCIE!

. Na egzamin stawcie si¢ odpowiednio wczesniej. Lepiej poczekaé, niz si¢ sp6zni¢ i nie méc
uczestniczy¢ w egzaminie, prawda?

. Jak w kazdym istotnym w Zyciu momencie, tak i na egzaminie dojrzalosci obowiazuje kultura
stroju. Postawcie na w tych dniach na wygode, elegancje i prostote.

. Nie zapominajcie zabraé¢ ze soba dowodu osobistego. Podczas wejsScia na sale egzaminacyjna
kazdy zdajacy musi si¢ wylegitymowaé. W razie braku tego dokumentu konsekwencje beda te
same co w punkcie pierwszym.

. Kategorycznie zabrania si¢ wnoszenia na sal¢ egzaminacyjna jakichkolwiek urzadzen, w tym
telefonéw komorkowych. Bezpieczniej jest zostawié je w domu lub na czas egzaminu w sekre-
tariacie szkoly. Przeciez nie warto przez nieopatrzne polaczenie przychodzace czy sygnal
przypomnienia mie¢ uniewazniony egzamin.

. Podczas trwania egzaminu pracujcie samodzielnie. Wiecie dobrze, ze chociazby podejrzenie

niesamodzielno$ci moze sta¢ sie przyczyna uniewaznienia waszego egzaminu.




Z ZYCIA WZIETE

JAGIELLONSCY ABSOLWENCI

W przysztym roku nasza szkota ukonczy juz 45-lat. Takie momenty sktaniaja do refleksji i wspo-
mnien. Stad zrodzit si¢ nam pomyst, aby skontaktowac si¢ z grupa absolwentow, ktdrzy na przestrzeni
lat opuscili szkolne mury. Zadali$my im kilka pytan na ktoére odpowiadali z duza dozg poczucia humoru
i sympatii dla swojej dawnej szkoly $redniej. Na rozgrzewke mieli za zadanie przytoczy¢ podstawowe
fakty: jakiego kierunku sg absolwentami oraz jak wiele czasu mingto od skonczenia Jagiellonczyka.

Swoja droga nie wiem czy wiecie, ale nasza szkota niegdy$ byta szkota o tradycjach rolniczo-
ogrodniczych i dopiero w wyniku reformy szkolnictwa zmienita kierunek swego rozwoju i zyskata pa-
trona w osobie Krola Kazimierza Jagiellonczyka.

Wracajac do tematu, po krotkiej wprawce zapytaliémy naszych absolwentéow o aktualny stan
rzeczy w ich zyciu, skupiajac si¢ na tym, czym si¢ obecnie zajmuja zawodowo. Na koniec rozmowy
padlo pytanie o to czy pamigtaja jakie$ przyjemne wspomnienia zwigzane ze szkola.

Dziewigcioro naszych absolwentow chetnie udzielito nam tego mini wywiadu. Dzigkujemy im za

poswigcony czas i gratulujemy wszelkich odniesionych sukcesow, nie tylko tych zawodowych, rowniez

Az trudno mi w to uwierzy¢, ze od zakonczenia mojej edukacji w TO mi-
n¢to juz 21 lat. Jestem absolwentka klasy, ktora byta pierwsza klasg dziennego
Technikum Ogrodniczego.

Wspomnien mam wiele, od tych zwigzanych z przepigknym potozeniem
Szkoty, ktora miescita si¢ w Parku nad Wieprzem, gdzie byto duzo przestrzeni i
ogromna ilo$¢ zieleni (szczego6lnie wiosng i latem), po ludzi, ktorych tam spotka-
fam — nauczycieli, ktorzy przekazywali nam wiedz¢ oraz kolegow i kolezanki,

z ktérymi nawigzatam przyjaznie, ktore przetrwaty do dzisiaj. Naszag wychowaw-

czynia byla wowczas pani Anna Okulicz, ktora oprocz przekazywania wiedzy
o kwiatach, opieki i troski o nasz zespot klasowy, organizowata nam szkolne wy-

cieczki, ktore wspominam chyba najmile;.

Moj zawod, ktory obecnie wykonuj¢ nie jest zwigzany z ukonczong prze-
ze mnie szkota $rednig. Chociaz kontynuowatam nauke¢ na kierunku Ogrodnictwo

na Uniwersytecie Przyrodniczym w Lublinie, to jednak w tym czasie studiowalam

JOANNA FILIPCZUK o ) . . ) .
ABSOLWENTKA TECHNIKUM rowniez na kierunku Teologia na KUL i dzi§ jestem nauczycielem religii

OGRODNICZEGO OD 21 LAT w Zespole Szkdt w Puchaczowie.

Udzielanie rad to trudne zajecie, ale jesli juz mam udzieli¢ jakiej$ rady to
takiej. Pamietajcie, zeby pomimo wszelkich przeciwnosci i réznych prob nie pod-
dawac si¢ zbyt tatwo, starac¢ si¢ podchodzi¢ z dystansem do spraw, ktore sprawiaja
trudnosci. A jesli juz takowe si¢ pojawia, to podzieli¢ si¢ nimi z zaufanymi osoba-
mi. Z kazdej chociazby najbardziej zawitej sytuacji jest wyjscie i jesli nie wiemy
jak pokona¢ jaki§ problem to moze druga osoba pomoze i wskaze nam droge

do jego rozwigzania.




Czas spedzony w Jagiellonczyku wspominam bardzo dobrze. Cztery lata mingly nie-
zwykle szybko i chgtnie wracam wspomnieniami do tego okresu. Moje najprzyjemniejsze wspo-
mnienia to oczywiscie studnidowka, najcenniejsze za$ to czas spedzony z, moim zdaniem, naj-
lepszymi nauczycielami na jakich mogtam trafi¢, a w szczegdlnosci z Panig Ewa Stefanska.

Aktualnie jestem studentka III roku Zarzadzania na Politechnice Lubelskiej. Ponadto

jestem prezesem Kota Naukowego Menedzerow dziatajacego na naszym Wydziale.

Uwazam, ze czas szkoty Sredniej jest niezwykle wazny. Warto wigc poswigci¢ go
na rozwijanie swoich pasji i zainteresowan. Warto rowniez oczekiwaé od zycia czego$ wigcej

i dzigki temu przy odrobinie wysitku i zaangazowaniu mozna spetni¢ swoje marzenia i osiagnac

wyznaczone cele.
MAGDALENA KONWA
ABSOLWENTKA TECHNIKUM
EKONOMICZNEGO OD 3LAT

Oczywiscie, ze z Jagiellonczykiem wiagza si¢ przyjemne wspomnienia! Szczegol-

ZANETA CZARNOTA nie mile sg te z lekcji wf-u z panig Sawka (za ktdéra bardzo t¢sknie i serdecznie po-

ABSOLWENTKA TECHNIKUM

ARCHITEKTURY KRAJOBRAZU
OD 3 LAT kim przyjemnym wspomnieniem.

zdrawiam). Poza tym cala klasa z ktorg spgdzitam cztery lata jest dla mnie mega wiel-

Aktualnie przebywam w Holandii i pracuje prawie w zawodzie, bo przy kwiatach.
Rady? No nie wiem... Radz¢ tegorocznym maturzystom pilnie uczy¢ si¢ do matur,

a pierwszoklasistom radze¢ przetrwac pierwszy rok, a potem juz z gorki.

W czerwcu minie roczek jak ukonczytam nauke w Jagiellonczyku.

Przyjemne wspomnienia? Hmmm.. Szczerze méwigc cigzko mi sobie
przypomnie¢. Na pewno mile wspominam fakt, Ze nasza klasa napisata piosenke
o szkole ,,My w Jagiellonczyku” i pamietam dzien naszego wystepu, kiedy ja
nagrywalismy J.

Od skonczenia szkoty pracuje w jednym z fgczynskich salonow fryzjer-
skich. Dla mlodszych kolezanek uczacych si¢ zawodu mam tylko jedna radg.

Zeby odnies¢ sukces trzeba skupié sie nad tym co sie robi i wiaczy¢ myslenie. :-)

DOMINIKA BASTRZYK
ABSOLWENTKA ZSZ
— ZAWOD FRYZJER OD ROKU




Nigdy nie zalowalam wyboru szkoty $redniej. Bywalo ciezko, ale datam ra-
de.

Hmmm... Ze szkola nie mam zadnych ztych wspomnien, wrecz przeciwnie.
Kazde jedno wspomnienie wywotuje u mnie u§miechem na twarzy J Nawet
jeszcze czasami potrafi przys$ni¢ mi si¢ Pani Olko z dowcipnym tekstem
»Agnieszka, przestan zre¢” :) Jakbym mogta cofngé czas, to bym tak szybko
tej szkoly nie chciata skonczy¢ :D Mila atmosfera, zyczliwi nauczyciele,
przesympatyczni ludzie w klasie - o takich rzeczach pamigta si¢ cate zycie.
Niestety los plata rézne figle i aktualnie mieszkam w Anglii. Swo6j wyuczony
zawod wykonuje tylko dla potrzeb wlasnych. Pamigtajcie, ze zawsze moze

by¢ gorzej, nigdy nie poddawajcie si¢ w dazeniu do celu, uczcie si¢, szanuj-

cie i doceniajcie nauczycieli za ich prace, wierzcie w siebie i cigzko pracuj-

cie, dobrze si¢ bawcie, a przede wszystkim pamigtajcie o tym, by by¢ soba.

AGNIESZKA BOGUSZ
ABSOLWENTKA TECHNIKUM
ARCHITEKTURY KRAJOBRAZU
OD 3 LAT

Zajdziecie wtedy daleko, osiggniecie wyznaczony przez siebie cel.

Bylty takie chwile ktore mito wspominam, nie wszystkie jednak pami¢tam. Naj-
bardziej utkwity mi w pamieci praktyki nad morzem gdzie pracowaliSmy w sa-
dzie i zbieraliSmy jabtka. Codziennie po zakonczonej pracy mieliSmy czas wolny
i wychodzilismy nad morze lub zwiedzaliémy nadmorskie miejscowosci. Mito
réwniez wspominam nauczycieli oraz kolegow i kolezanki, a z niektorymi z nich
do tej pory utrzymuj¢ kontakt.

Bedac w klasie maturalnej juz miatem w planach zosta¢ masazysta. Los po-
kierowat mnie na pokrewny kierunek —fizjoterapig, ktora okazata si¢ strzatem
w dziesigtke. Najpierw ukonczytem studium medyczne, a nastepnie poszedtem
na 5 letnie studia fizjoterapii. W ich trakcie zaczalem pracowaé w Szpitalu

w Lecznej, gdzie pracuje do dzi§. W miedzyczasie podjatem dodatkowa prace

w gabinecie prywatnym, a do tego od niedawna jezdz¢ na treningi futbolu ame-

rykanskiego jako rehabilitant druzyny. Bardzo cisz¢ si¢, ze wybratem ten zawod
TOMASZ FILIPCZUK

. ABSOLWENT TECHNIKUM

dowolonego pacjenta. OGRODNICZEGO OD 12 LAT
Mingto wiele lat i szkota bardzo si¢ zmieniala, oferuje wiele ciekawych i no-

gdyz sprawia mi on wiele radosci, a najbardziej satysfakcjonuje mnie widok za-

wych kierunkow. Jej uczniowie powinni pamigta¢, ze warto szukac pracy ktoéra
daje satysfakcje i taczy si¢ z zyciowa pasja, a wybdr wlasciwego kierunku na-

uczania jest krokiem w dobrg strong.




Mam wiele przyjemnych wspomnien zwigzanych z Jagiellonczykiem. Wiele
z nich wigze si¢ z corocznymi, miesi¢cznymi wyjazdami do Trawnik w ramach
nauki przedmiotéw zawodowych. Aktualnie w dalszym ciagu zajmuje si¢ fryzjer-
stwem 1 pracuj¢ i rozwijam si¢ w tym zawodzie. Pochwale si¢, ze ukonczytam
kurs czeladniczy, mam takze wlasny salon fryzjerski, a w tym roku ukonczytam
takze kurs wizazu

Mtodszym kolegom i kolezankom ze szkoly doradzam systematycznosc.

Nie zostawiajcie nic na ostatnig chwilg. W szkole zachowujcie dobry kontakt

z rowiesnikami i z nauczycielami.

MARLENA CHWEDORUK
ABSOLWENTKA ZSZ —
ZAWOD FRYZJER

Z czystym sercem moge powiedzie¢, ze mam same fajne wspomnienia!

Zaczynajgc od fantastycznych ludzi, w mojej klasie, z ktorymi po dzi§ dzien
mam kontakt, a konczac na nauczycielach ktorych wspominam bardzo serdecznie.
Szczegblnie mile moja wychowawczyni¢ Matgorzate ,,Gogi” Szram - to napraw-
de fajna INFORMATYCZKAJ Poza tym ta szkota ma swdj klimat — niespotykany
nigdzie indziej! Ach, no i poranne Rapid’y ze Stokrotki :D

Aktualnie studiuj¢ Informatyke, a dokladniej Inzynierie Oprogramowania
na WSEI w Lublinie (w zasadzie to zblizam si¢ juz do finiszu i obrony pracy).
Na co dzien pracuje jako Gornik ,a w migdzyczasie naprawiam komputery .

Co do rad , po pierwsze MATURA TO BZDURA ! 30 % z egzamindéw tatwo

jest otrzymaé. Niemniej jednak polecatbym troszke do ksigzek zajrzeé — tak pre-

wencyjnie :)

MARCIN WOLOS [red. Moze dla wzorowego ucznia jakim byl Marcin ta teoria si¢ sprawdzila,
ABSOLWENT TECHNIKUM Jednak my ogdtem radzimy jednak pilnie si¢ uczy¢ :))
INFORMATYCZNEGO . . .
OD 3 LAT Po drugie Egzamin zawodowy trzeba zda¢! Jest to mimo wszystko, bardzo

przydatna rzecz.

Po trzecie i ostatnie Pani Dyrektor ma zawsze racje¢ :)... no prawie zawsze ;-)

Wspomnien zwigzanych ze szkota mam naprawd¢ bardzo wiele. Kto mnie zna wie,

ze bardzo lubig¢ siatkowke. Z moim kolega Piotrkiem bardzo chetnie w nig graliSmy BARTLOMIEJ KOT

do tego stopnia, ze czasami w pigtkowe popoludnia, gdy dziewczyny z Jagiellonczy- ABSOLWENT TECHNIKUM
. o . . . .. . . BUDOWNICTWA

ka mialy SKS robiliémy sobie okienko i przerwe od lekcji i spedzaliSmy 45 minut oD 1 ROKU

w gronie najlepszych i najladniejszych siatkarek w szkole. Aktualnie studiuje budow-
nictwo w Chelmie I rok na PWSZ

Jestem staby w dawaniu rad , ale sprobuje. Radze by inni nie olewali nauki, bo wi-
dze po sobie jakie to daje skutki. Jak poszedtem na studia okazalo si¢, ze mam

ogromne zalegtosci gtéwnie z fizyki i matmy.




ROZMOWY W TOKU , CZYLI WYWIAD Z...

Wspomnienia wychowawcy

Kilka dni przed dniem klasyfikacji klas
1V, a na kilkanascie dni przed momentem
ostatecznego pozegnania ich ze szkolq spo-
tykamy sie 7 ich wychowawcami.

Trzy panie: Magdalena Krystjanczuk,
Ewa Stefanska oraz Monika Medynska,
niczym trzy muszkieterki zmierzyly si¢ 7 se-
rig wcale nie latwych pytan zwigzanych
z czteroletniq pracqz obecnymi czwartokla-

sistami, a ju; niebawem absolwentami.

Wiasnie nam zechcialy zdradzi¢ jak
uktadata im si¢ ta wspolpraca. Dowiedzieli-
Smy sig tez co przez ten czas nieodwracalnie

wyrylo sie w ich pamieci.

Siegnijmy pamiegcia wstecz. Poczatek wrzesnia 2012 roku, rozpoczecie roku szkolnego,
po uroczystym apelu wchodza panie do klas i... No wlasnie, jak panie wspominajq pierwsze spo-

tkania ze swoimi klasami?

Pani Ewa Stefanska: Mi los przypisat klase technikum ekonomicznego. Chociaz zostatam wychowawca nie po
raz pierwszy w zyciu, to bytam w lekkim szoku! Po raz pierwszy zostatam wychowawcg klasy, gdzie sg same
dziewczyny, ale od pierwszej chwili poczutam do nich wielka sympati¢ i tak zostalo do dnia dzisiejszego.

Pani Monika Medynska: Pierwsza rzecza na ktora zwrdcitam uwage byta duza liczba ucznidow, a takze fakt,
ze w klasie zdecydowanie liczebnie przewazajg dziewczgta. Chociaz poczatkowo w mojej I TAK byli nielicz-
ni chlopcy, to zastanawiatam sig, jak bedzie mi si¢ pracowac z taka ,,sfeminizowang” klasa.

Pani Magdalena Krystjanczuk: Ja mialam problem zupetnie odwrotny. Juz w momencie gdy dowiedziatam sig,
ze w klasie informatycznej, ktorej zostang wychowawca beda sami chtopcy, to ogarngt mnie strach. Pomysla-

'7’

fam ,,Meska klasa. Bedzie si¢ dzialo!”’, jednak po pierwszym spotkaniu z klasg przezylam mite zaskoczenie.

Dwudziestu sze$ciu chlopcoéw grzecznych, sympatycznych ... i rownie jak ja przestraszonych.



Jak wiemy szkola to nie tylko nauka. Czy w ciagu 4 lat uczniowie
z IV TAK, TI oraz TE aktywnie angazowali si¢ w zycie szkoly?

Czym wykazali si¢ przez ten niekrotki przeciez czas.

Pani Magdalena Krystjanczuk: Moja klasa to typowi informatycy. W pierwszej klasie, ku
mojemu zaskoczeniu, §piewali podczas apelu. Swoja droga lubili mnie zaskakiwag. :)

Niezaprzeczalnie przez te 4 lata najbardziej angazowali si¢ Stasio Kowalski 1 Patryk Gajos,
ale musze przyznac, ze o cokolwiek, kiedykolwiek i ktéregokolwiek z nich prositam nigdy mi
nie odmawiali np. utalentowany plastycznie Mariusz Borys nie raz zrobit niezbedne na apele
dekoracje, a reprezentacyjni Tomek Zabtotny 1 Lukasz Peciak byli w poczcie sztandarowym.

Pani Ewa Stefanska: Moje ekonomistki byly bardzo aktywne. Chetnie braly udziat
w réznych uroczysto$ciach i akcjach, zardwno tych powaznych, mniej powaznych, jak
i catkiem $miesznych. Byly bardzo kreatywne, ja "rzucatam" hasto, a one w mig, zanim
na dobre dokonczytam mysl, wszystko zatatwiaty. Braty tez udziat w réznorodnych konkursach
odnoszac mniejsze i wigksze niezliczone sukcesy. W dodatku nigdy nie odméwity mi zadnej
pomocy.

Pani Monika Medynska: Z kolei moje dziewczyny z sukcesami braty udziat
w przedsigwzigciach ktore angazowaly i rozwijaly ich talenty artystyczne, ale tez tych gdzie
liczyty si¢ umiejetnosci zawodowe. Byly laureatkami wielu konkursow plastycznych, tworzyty
piekne projekty ogrodow (nawet dla naszego miasta), a nawet nieobce im byty ogélnopolskie
konkursy literackie. Ponadto braty udzial w licznych zawodach sportowych. Na tym polu,

z tego co pamiegtam, odnosity sukcesy chociazby w siatkdwce czy tenisie stolowym.




W szkole ucza nauczyciele, jednak i oni czasem sa edukowani i ,,wychowywani”

przez swoich podopiecznych. Czego nauczyla si¢ pani od swoich uczniow?

Pani Monika Medynska: Na pewno nauczytam si¢ od nich wielu rzeczy. Jedng z nich, chyba
najwazniejsza, byto to, ze mimo obustronnej sympatii we wspotpracy nalezy ustala¢ jasne zasady
i granice, by wspodlna praca przebiegata sprawnie i bez zaktocen.

Pani Ewa Stefanska: Po pierwsze przesztam z nimi szybki kurs pokory, cierpliwo$ci, posza-
nowania dla drugiej osoby. Po drugie poprzez ciagle przebywanie z nimi zarazatam si¢ od nich
optymizmem oraz czerpatam z ich niespozytych poktadow energii, ktéra pomagata mi w co-
dziennym zyciu. Bede¢ za tym tesknita.

Pani Magdalena Krystjanczuk: Poznalam nowe technologie. :)) Teraz umiem skonfigurowac
przenosny komputer z projektorem, ustawi¢ dzwigk na projektorze, gtosniku i telewizorze. To
wszystko dzigki moim osobistym informatykom, ktorzy jeszcze dodatkowo pokazali mi, jak bez-

stresowo podejs¢ do edukacji mlodego cztowieka.




Pobawimy si¢ teraz w skojarzenia.

Prosze¢ je dokonczy¢ mysl.

MOJA KLASA WYROZNIAELA SIE....

Pani Ewa Stefanska:... pomyslowoscia, kreatywnoS$cia, uporem, pozytywnym my-
$leniem (Damy rad¢! Bedzie dobrze!).

Pani Monika Medynska:... polotem artystycznym i réznorodno$cig osobowosci.

Pani Magdalena Krystjanczuk: ... wysoka frekwencja, kulturg osobistg i poczuciem

humoru.

OSOBA KTORA MOZNA NAZWAC ,,PRAWA REKA WYCHOWAWCY” TO ...

Pani Ewa Stefanska: ...w zaleznosci zalezy od zadan: powazne imprezy i akcje  po-
wierzy¢ mogtam Patrycji Wisniewskiej, o sprawy na tak zwane cito, czyli najuz  pro-
sitam Kinge Radko, finansami biegle operowata Monika Kierepka, a w sprawach technicz-
nych pomagaty Sylwia Kaminska i Dominika Wisniewska. W zasadzie caty zespot to
moje prawe rece. )

Pani Magdalena Krystjanczuk: ...oczywiscie Stanistaw Kowalski. Zawsze $miatam
sig,ze moge mu $miato odda¢ potowe obowigzkow wychowawcy.

Pani Monika Medynska: mysle Ze nie ma takiej osoby, poniewaz z cata klasg miatam

podobny kontakt i trudno byto by mi byto kogo$ wskazac.

NAJBARDZIEJ PAMIETNA CHWILA W 4-LETNIEJ HISTORII KLASY BYL/BYLA ...

Pani Magdalena Krystjanczuk: W pierwszej klasie przed Slubowaniem statam
1 rozmawiatam na Auli z moimi uczniami: Staszkiem Kowalskim, Tomkiem Zabtotnym,
Lukaszem Peciakiem. Mowitam im, ze tadnie wygladaja w garniturach. Staszek odrzekt:
»Jeszcze jeden 1 mozemy trumng nies¢”. Nie zapomnge tego. :)))

Pani Monika Medynska: ...wyst¢p na apelu z okazji Uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
Przygotowywaly$my go wspdlnymi sitami z niematym trudem, ale fajnym efektem konco-
wym.

Pani Ewa Stefanska:... kazda chwila, niemal kazda minuta, z moja klasa byta wyjatko-

wa. Wszystkie pozostang w mojej pamigci.




Jako wychowawca, niemal rodzic, jaka rad¢ na ,,nowa droge

zycia” da pani swoim ,,klasowym dzieciom”?

Pani Magdalena Krystjanczuk: Zwycieza¢ mogq ci, co wiedzg Z'é.mogq- Trzeba zawsze
wierzy¢ w siebie 1 w swoje mozliwosci. Najwazniejsze to si¢ nie poFdawaé.
Zycze swoim uczniom aby ich Zycie osobiste uktadato si¢ jak najlepiej. Aby znalezli w

zyciu prawdziwg mito$¢ i wierng przyjazn. Zycz¢ im réwniez zdania matury i realizacji pla-

néw zyciowych i zawodowych.

oje uczennice szamic;taly takie zdanie:

igtajcie, w dzisiejszym §wiecie

Nie popetnia si¢ btedow — tylko zbiera dos enia. P
jest wiele mozliwosei ktore

siegac.

nigdy n‘] watpily w swoje moz-

iedza zdobyta w szkole

liwosci, a kazda chwila w z yjatkowa. Deswiadczenie i

§

T AS

.
fROZMOWE PRZEPROWADZILI:
NATALIA KARASINSKA, I TOR

1 KAMILI SOWINSKI, I TE




OKIEM OBIEKTYWU

Pozegnania nadszedl czas.

Zdjecia klasowe absolwentow
Jagiellonczyka

To juz czas! KiedyS musiala nadej$¢ ta chwila. Po czterech latach wspoélnej nauki
29 kwietnia pozegnaliSmy trzy klasy maturalne. Na pamiatke¢ wspolnie spedzonych lat przy-
gotowaliSmy projekty zdjeé klasowych wraz z wychowawcami.

Drodzy Absolwenci! Dzi¢kujemy, Ze byliscie! Jeszcze tylko matury i ruszycie w wielki

Swiat. Nie zapominajcie o Nas i mile nas wspominajcie. Powodzenia w dorostym zyciu! :)

A A
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Baranski Oskar, Borys Mariusz, Choren Patryk, Filipczuk Damian, Gajos Patryk, Kowalski Stanistaw, Kurteczka Kamil,

Kus$pit Michal, Peciak FLukasz, Smokowski Patryk, Sternik Marcin, Szelepusta Konrad, Szponar Dominik,
Trzeniewski Lukasz, Wawryszczuk Grzegorz, Zablotny Tomasz, Waszek Pawel
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Bobowicz Edyta, Czupryn Dominika, Elert Anite, Gala Aneta, Jachymek Natalia, Kaminska Sylwia, Kierepka Monika,
Kolbus Diana, Kotowska Weronika, Koziel Malgorzata, Maraszkiewicz Karolina, Marcinek Joanna, Popkiewicz Karolina,
Radko Kinga, Ukalska Malgorzata, Wisniewska Dominika, Wisniewska Patrycja, Wozniak Edyta, WoZnica Aneta
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Charchol Klaudia, Chmiel Katarzyna, Dziura Katarzyna, Galik Alicja, Gorska Angelika, Kordulewska Angelika,
Marcinek Daria, Patyra Monika, Pietrzela Edyta, Staniak Katarzyna, Syroka Katarzyna, Swirk Weronika,
Woznica Agnieszka, Zembrzycka Magdalena




KACIK BIBLIOFILA

Nauczyciel poleca
- poczytaj, bo warto!

Czesto zdarza nam si¢ siegnac po jakas
ksigzke po tym jak zarekomenduje nam ja
do przeczytania inna osoba. PoprosiliSmy
zatem naszych nauczycieli o to by podzielili
si¢ z nami swoimi doSwiadczeniami czytelni-
czymi i polecili jakies ciekawe pozycje

do lektury.

Witajcie w radioaktywnym piekle — sieci tuneli rosyjskiego metra, ktore za-
mieszkujg resztki ocalalych po nuklearnej zagladzie, tworzac na stacjach kolejki
wynaturzone, ale fascynujace miasta-panstwa walczace miedzy soba o szczurze
mi¢so i nienapromieniowana wode¢. W dusznych i ciemnych tunelach przepelnio-
nych zapachem potu oraz $wiezej krwi ludzie gina bez §ladu, odzywaja si¢ glosy
umarlych, a nieliczni ocaleni popadaja w obled.

Przez zezwierzecony S$wiat zamieszkaly
przez wyrzutkow, faszystow, komunistéw, satani-
stéw, nawiedzonych mistykow i ludozercéw prze-
" dziera sic mlody stalker Artem z misja ocalenia
metra przed szalejacym na powierzchni niebezpie-
czenstwem.

OMFTRY GLUKHOVERY o § 3!\&31 GLUKHDVSKYSTR

Zapraszam do postapokaliptycznego $wiata

S, Latam.

— . >y vt - owiesci, w ktory wkrada si¢ horror — nie bedzie-
: __‘r. 1::-.:"-' 3 z= 1 p Y € €
.

' Y cie si¢ nudzié!
’ ‘ “ " Ll N ‘ Dymitr Glukhovsky Metro 2033. Goraco pole-

T | L\ cam?)
A (

Malgorzata Rodziewicz

/Y. A .J



_ Polecam waszej uwadze $wietnie napisang, trzymajaca w napig-
iu od poczatku do konca ,,Igte” Kena Folletta.

T T - Sam jej pomyst na fabute jest genialny w swej prostocie. Poscig
E ya za niemieckim szpiegiem, ktory dysponuje wiedza mogaca zmienic¢

P toryteller’ [ . . . . L. ' .
LR SRt hemelBl |0sy wojny jest przedstawiony w taki sposob, ze ,,Igla” zyskata mia-

no klasyki gatunku.

Glowny bohater, mimo ze jest skonczonym draniem, powoli,
lecz skutecznie zjednuje sobie sympati¢ czytelnikow. Do tego stop-
nia, ze pewnie niejeden z nich zacznie mu kibicowaé w jego trudnej

misji, majac nadzieje, ze uda mu si¢ wyprowadzi¢ Anglikow w pole.

T T ; Niestety, gdzie diabet nie moze, tam babe poslg, a to jest przeszkoda,
H E E Y E O F z ktora nie da sobie rady nawet najlepiej wyszkolony agent.
THE NEEDLE

Ksigzke polecam jako pozycje obowigzkowa wszystkim mito$ni-
kom powiesci sensacyjnych. Jako nauczyciel jezyka angielskiego
zalecam przede wszystkim lekturg wersji anglojezycznej - jej orygi-
nalny tytut to Eye of the Needle.

Monika Medynska

,,Dobrze widzi si¢ tylko sercem. Najwazniejsze jest dla

oczu niewidoczne”. Stowa te pochodza z mojej ukochanej Anifalng dRSAlPEE Dy

ksiazki Antoine de Saint Excuperyego Maly Ksigze . Znacie ﬂ/ﬂ /)} Kf Z@ f{g

ja na pewno dobrze lub chociazby pobieznie. Nie chce wie-

rzy¢, ze wcale o niej nie styszeliscie (o zgrozo!).

Cho¢ ksigzeczka moze niezbyt imponujacych rozmia-
row to zawiera w sobie ogrom madrosci 1 recept na zycie,
bo pod warstwa oczywistych zdarzen kryje si¢ drugie dno
i filozoficzna glebia.

Tytutowy Maty Ksiazg to tak jak wy mtody cztowiek,

ktory, probuje pojaé otaczajaca go rzeczywistosc, przecho-
dzi pierwszg mito$¢ do zakochanej w sobie egocentrycznej
Rozy, ma oddanego przyjaciela w postaci Lisa , a na koniec

czy tego chce musi odejs¢, a moze po prostu dorosnaé?

Polecam wam jg od$wiezy¢ i dokonaé poglebionej, sktania- WYDAWNICTWO ,,KAMA”
jacej do refleksji lektury. :

Emilia Salak.
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STEFAN

ZEROMSKI

www.PiktoGrafiki.com

HENRYK

SIENKIEWICZ

R e

www:PiktoGrafiki.com

NALKOWSKA

www.PiktoGrafiki.com

Drodzy czytelnicy mamy dla was zagadke
nawigzujaca do klasyki polskich powiesci.

Ponizej zobaczy¢ mozecie 8 grafik przedstawiaja-
cych okladki znanych rodzimych powiesci.

Préino szukaé tam tytulu wyrazonego slowem,
jest on natomiast przedstawiony przy pomocy sym-
bolicznego obrazka. Sprobujcie zgadna¢ jaka ksiaz-
ka kryje si¢ pod kazdg z nich.

Dwie osoby , ktore w dniu 15 maja po godzinie
15" jako pierwsze prze§la poprawne odpowiedzi
na maila: bibliotekazsj@wp.pl nagrodzimy nagro-

d 23 nie -

www.PiktoGrafiki.com

B www.PiktoGrafiki.com

SIENKIEWICZ

MARIA

DABROWSKA




Ilustracje te sa projektem Grzegorza Sikory — grafika i autora bloga PiktoGrafi-
ki.com, ktory obok swojej wiodacej tematyki pracy tworczej rokrocznie stara si¢ poprzez
swoje grafiki angazowa¢ w akcje prospoleczne, m.in. te promujace czytelnictwo i literatu-
re¢. Zachecamy do blizszego zapoznania sie z pracami tego autora, bo warto przyjrze¢ sie im
blizej. Zwtaszcza tym poswieconym czytelnictwu ;).

BALLADYNIA

Czy jakos tak..

Powieksz zestaw...ksiazek l!!' Kto czyta nie bladzi... Warto czytac. winPiktoGrafkicom

www PiktoGrafiki.com

cajoe e b

—
—

@ Iubmwczytac pl rww. PiktoGrafiki.com
Twoja blicteczika

e /

Jest on tworca znanych proczytelniczych kampanii: ,,Kto czyta nie blgdzi.. ”, ,,Czytajgc
wychodzimy poza ramy” czy ,,Ksigzkowe LOVE”. Jedna z nich pod wspdolnym haslem, w
sposob humorystyczny, pokazuje powszechng i czesta, nie tylko wsrod uczniow, niewie-
dz¢ na temat najpopularniejszych bohaterow i dziel literackich, albo z kolei nast¢gpna po-
kazujac statystyki czytelnicze oprawie na wesolo préobuje przekona¢ do siegania po ksigz-
ki.

ODPRAWA

OStOW GRECKICH
(zy jakos tak..

Po pierwsze: zwieksz mase...ksiazkowa |!!| Kto czyta nie bladzi... Warto czytac, PO

www.PiktoGrafiki.com



KACIK BIBLIOFILA

DLACZEGO WARTO CZYTAC?

Redakcja naszej gazetki w ramach konkursu poprosila uczniow Jagiellonczyka
o nadeslanie sloganéw reklamujacych ksigzki, zachecajacych do czytania lub pro-
mujacych biblioteki.

Ponizej prezentujemy wszystkie zgloszone propozycje. Wszystkich ich autorow
zapraszamy do biblioteki szkolnej. Autoréow kilku w nagrode czeka ich randka w
ciemno z ksigzkami. Tworcow pojedynczych sloganéw réwniez czeka niespodzian-
ka. ;)

Drodzy Czytelnicy! Liczymy na to, ze dzi¢ki naszym haslom poczujcie werwe
do czytania. Jesli nadal bedziecie si¢ waha¢, moze przeméwi do was sugestywny
plakat zaczerpniety ze strony www.kociswiatasd.blox.pl pokazujacy nam zalety

czytania ksigzek w interesujacym ukladzie graficznym .

Moje zycie , moja chwila, Mﬂj\/]ﬂ CZYTANIA

moja ksigzka.

x Czytojac mozesz wigee.
« Kslazki czytaf - przysztosé chwytay
* Nieeh ksiazka bedzie z Toba

Czytam ... i chce wiecej!

Ksiazka najlepszym przyjacielem cztowieka
Biblioteka - nasz drugi dom

Tl alalalal

A

d

l
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=  Ksiazka - przepis na udany dzienh

=  Czytajac, masz mézg pod kontrolq

=  Napisane, by cieszyé

Ksiazka - inny wymiar rzeczywistosci - Ksiazka - dalej niz jestes, blizej niz myslisz

Mam apetyt na dobre ksiazki

To jest miejsce ktore ma pani
Emilka w opiece, mowa tutaj
o szkolnej bibliotece.

My jako uczniowie czesto tu by-
wamy i z checiq ksiazki wypo-
Zyczamy.

Ksiazki to jasna strona zycia
Czytanie - to tylko poczatek

Czytanie. Rozsadna alternatywa

CZYTANIE
TO KWESTIA SMAKU

Czytaf, dokgdkolwiek zmierzasz.
Czytanre - moc pod kontrolg.
Kstgzka — pokusa inteljgencyi.

Czytaj ksigzki!
Nie badz gtupi!

* Czytanie - nowych Swiatéw odkrywanie
* Odkryj skarby biblioteki Jagiellonczyka juz dzis!

* Z ksiazkq razniej iS¢ przez zycie.

Inspiruje nas wiedza
Jak dobrze, ze biblioteka
Jest tak blisko!

»Przejdz na kslozkows, strone moty’”’

ZALETY CZYTANIA KSIAZEK

jest r;'llg\l?:.,kzgréd gimnastyka dla mézgu ® jostarcza wiedzy
ktory mozna wtozyc l i informacii
do kieszeni.”
(chiriskie przystowie)

/ ksiazki sa
dobrym tematem

do rozmow

plsarskie

swietna i niedroga cwiczy
© o prozrywka koncentracje
= 228 i skupienie

wzbogaca jezyk i stownictwo
turkawkakorelacja

= “~ambiwalencja

dekadencjas &0 t2bulacia
skonfundowany® T hermeneutyka

prokrastygac -\-,ahans

pobudza
kreatywnosc

N

ksigzki stawiaja
pytania
pobudzajgce
do dalszych
przemyslen

rozwija uczucia
i zdolnosc
do empatii

wprowadza do nieznanego,
fantastycznego swiata

Pomyst | wykonanle: goslarysule.pl



KOOLTURALNIE

Subiektywny przeglad koncertéw

Mozna by stwierdzi¢ ze w naszym kraju nastagpita kradziez. Tak drodzy czytelnicy! Kradziez i to
taka w biaty dzien. Otdz narodowi Polskiemu skradziono wiosn¢ 1 zmuszono nas do szybkiego przesta-
wienia w tryb letni. Ale przechodzac do rzeczy, jak lato to nie tylko obowigzki w postaci matur czy egza-
mindéw zawodowych, to takze czas wolny w ktorym mozna si¢ oddac relaksowi w skapanym stoncem ple-
nerze.

Przedstawiam zatem list¢ kilku ciekawych wydarzen muzyczno-kulturalnych przewidzianych w
maju.

Najwczesniej bo juz 3 maja czeka nas majéwka w Siedliszczu. Widocznie nasze najs§wiezsze
»miasto” pozazdro$cito Dody na dniach Cycowa i $ciggneto do siebie Power Play. Nie wiem jak was, ale
mnie tam nie moze zabraknac.

Z kolei ogo6lnie pojety lubelski ,,festiwal kultury studenckiej”, w sktad ktérego zaliczamy Juwena-
lia, Kozienalia, Kulturalia i Medykalia, bedzie trwa¢ praktycznie przez caly maj. Wymienienie wszyst-
kich jego atrakcji bytoby tutaj niemozliwe, wigc skupig si¢ na rzeczach wedtug mnie najciekawszych.

4 maja zobaczymy krola Zenka z zespotem Akcent oraz Ene;.

5 maja wystgpi niejaki Dzem oraz Lemon - innych dan nie przewidujemy.

6 maja zagraja dla nas Happysad oraz Grubson.

7 maja ten dzien nalezy do Disco Polo na scenie m.in. klasyka, czyli Boys oraz b¢dacy ostatnio na
czasie Czadoman.

8 maja troche politycznie, bo na scen¢ wejdzie posel Kukiz wraz z zespotem Piersi/

Potem dtugo, dtugo nic ciekawego...

Az 14 maja, tak jak rok temu pojawi si¢ duet Bracia Figo Fagot, po nich raper Kaen ktdérego styl
podrabia za granicg niejaki Eminem.

Na koniec wzywam wszystkie kolezanki 1 kolegéw. Korzystajcie z czasu wolnego rozsadnie i z

umiarem oraz godnie reprezentujcie naszg szkote 1 pamigtajcie, ze dnia nastepnego czeka nauka. ;)

Dominik Pirég, klasa I1I TI



PRZYMIARKI LITERACKIE

ODA DO LEKCJII W-F

Gimnastyka - wszystko strzyka, Pitke zaraz wrzu¢ do kosza
Akrobacja - rewelacja. Nie wyniosq cie ha hoszach.
Cwicz od dzié jak Chodakowska Bierz materac, réb przewroty
Bedziesz wiotka, bedziesz boska Dam ci medal do gabloty.
Porozciagaj swe ramiona
Bedzie z ciebie zgrabna zona Wez na barki mega pite
Juz nie musisz i$¢ na sitke.
Orlik zaraz otwieramy Biegaj szybko dookota
W noznq dzisiaj z raz pogramy. Nim cie pani nie zawota.
Wyskoczymy ha boisko
Trawa tam skoszona nisko. Zatancz walca, rock'n'rolla
Taka jest nauczyciela wola.
Gole sobie ze dwa strzele Jest dyscyplin co nie miara,
Po tym bedzie mi weselej. Cze$( jest nowa, czesc jest stara.
Kopne pitke het do gory
I przebije wszystkie chmury. Sorka lubi jak éwiczymy
A nogami hie wiéczymy.
U nas w szkole hala nowa Cwicz codziennie i jedz zdrowo
Gra tam bedzie hardkorowa. Bedzie rosto sie wzorowo.

Takie mamy wielkie plany.
Mecz w siatkowke zaczynamy.

Uczennice z klasy IIT TAK



JAGIELLONSKI HUMOR

Uczen: Sooorko, jak sie nazywa taki, no.. U.: Sorzeeeee....

kwadrat w tréjwymiarze? N.: Hmmm??

Nauczyciel: ... szeScian? U.: Moze mi Sor pozyczy¢ zszywki?

U.: O wlaénie! SzeScian. N.: Niech ci bedzie. Zycze ci zszywki!
u.: 77?

(wpada zdyszana uczennica do biblioteki) (uczen w bibliotece)

Uczen: Dzien dobry! Chcg ,,Zdazy¢ przed U.: Dzien dobry! Czy sa ,,Ludzie bezdom-
panem Bogiem” ni”?

Bibliotekarz: Hmmm.. no to powodzenia! :) B.: (wzdycha) Niestety, pelno ich na $wie-

cie.

SZKICOWNIK

OSTATNIE CHWILE W SZKOLE

Krotki komiks w zabawny sposdb obrazuje najwazniejsze momenty na finiszu szkoty Sredniej.
Przygotowali go dla naszych czwartoklasistow Uczestnicy Pracowni Rysunku i Malarstwa .

CIEMNO WSZEDZIE! Geuco WSZEDZIE!
€00 BEDZIE? Co 1o BEDZIE?Y

"o
MATERATYA) b

»
oot jj e ‘

 MATURALY g




CO WYPADLO Z SIECI

Jak zwykle, specjalnie dla was przeszukujemy sie¢ w poszukiwaniu praktycznych informacji i cickawostek dotyczacych
r6znych dziedzin zycia.

W tym numerze wasza uwagge kierujemy w dwoch kierunkach. Prezentujemy grafiki dotyczace matury oraz zdrowego
trybu zycia.

Poznajcie 5 mian, ktére wprowadzono w procedurach przeprowadzania matur od 2015 r. ( znalezione na stro-
nie .maturzystasggw.pl ). Ponadto mozecie zobaczy¢ na czym polegaja réznie w przeprowadzaniu ustnej matury z jezyka
polskiego w zeszlym i biezacym roku szkolnym.

Co najmniej jeden przedmiot

na poziomie rozszerzonym ; e -
P Y Nowy sposob oceniania wypracowan.

0d 2015 roku obowigzkowe jest Brak khucza odpowiedzi

zdawanie co najmniej jednego
przedmiotu dodatkowego na
poziomie rozszerzonym

———

Teraz bedziemy oceniali kazdy
tekst maturzysty catosciowo.
Z zatozenia ma byc bardziej fair.

00
o9
\

Wyniki prezentowane
w nowy sposob

Wszyscy maturzysci beda musieli
zdawac egzamin pisemny i ustny z

je—zyk-a l-)bce’ga Jezyk-omy -~ Wynik matury bedzie wskazywat

réwniez byc wybrany jako przedmiat 5 2

dodatkowy. Is it Okey? Hello! How are otrzymang liczbe punktow, oraz
b NOWOSC!

odsetek maturzystow w skali kraju,
E] Jezyk polski ktorzy mieli wynik identyczny
bez prezentaciji! lub nizszy.
Koniec z prezentacjami! Nadszedt
czas ustnego egzaminu z jezyka
polskiego! Oceniana bedzie
umiejetnosc stworzenia whasnej
wypowiedzi ustnej na dany temat.

wiecej informacji na wwwkursarpl KU Rsm

MATURA USTNA

JAK WYGLADALO, A JAK BEDZIE WYGLADAC
LOSOWANIE ZADAN EGZAMINACYJNYCH?

2015 2016

LICZBA PRZYGOTOWANYCH ZADAN EGZAMINACYJNYCH NA DANY DZIEN
21 zadan losowanych przez caty dzien 32 zadania podzielone na okreslone grupy

SPOSOB LOSOWANIA ZADANIA EGZAMINACYJNEGO

uczen losuje zadanie sposrod catej puli, dotychezas <> uczen losuje jedno sposrod trzech dotychczas niewybranych
niewybranych zadan (maksymalnie 21) \2/ zadan, ktérych kolejnoéé jest dokiadnie okredlona

CO OZNACZA TO W PRAKTYCE?

Kazdego dnia, przez caty okres trwania egzaminu uczniowie W tym roku szkolnym system zostat skonstruowany tak,
losowali swoje zadanie z catej dostepnej w danym aby nie byto mozliwosci wylesowania znanych uczniom
momencie puli. Oznaczato to, Ze po mniej wigcej godzinie wezesniej pytan. Po kaZdej grupie 5 kolejno zdajacych
od rozpoczecia egzaminu dochedzito do sytuaci, po sobie 0s0b dana grupa pytan zostaje zastapiona
w ktorej uczniowie znali wszystkie pytania i mogli si¢ do przez zupeinie nowa grupe.

nich wstepnie przygotowac (np. powtarzajac wybrane
motywy oraz przygotowujac liste tekstdw kulturowych,
do ktérych mozna bylo si¢ odwotac).




dla was kilka interesujacych informacji.

waszego mozgu (informacja opublikowana na nestle.media.pl).

Zobacz jak tatwo mozesz przygotowac zdrowe i przepyszne...

cofescnet

Na poczatek wybierz produkty, ktére beda stanowi¢ dominujaca czes¢ satatki. llos¢ nieograniczona!

W zwiazku z tym, ze w kwietniu przypadat Swiatowy Dzien Sportu, a wiosng intensywniej dbamy o swoja forme i zdrowie, mamy

Na blogu o zdrowym trybie zycia www.erynie.pl znalezli$my infografike o tym jak i dlaczego dbac o wlasciwy poziom wody w orga-
nizmie, z kolei instrukcje jak tatwo przygotowac zdrowe i pyszne satatki pobraliémy na stronie co jes¢ net.

Maj to czas wytezonej nauki, zwlaszcza dla maturzystow, dlatego pokazujemy wam grafike z informacja jaka jest wlasciwa dieta dla

Zelazo:
to noénik tlenu.

Woda:
przyspiesza
rocesy myslowe.
procesy mv Potas:
poprawia dotlenienie
mézgu.
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Ruch:
wspomaga rozwéj
intelektualny.

Magnez:
obniza podatn
na stres.

Fosfor:
poprawia nastréj,
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zdecydujesz sie na ser zotty te nie mozesz juz dodac jaja.

wcale nie musza pojawiac sie w salatce.
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Do saltatki mozesz przyrzadzac lekkie sosy na bazie jogurtu naturalnego, np. sos czosnkowy czy musztardowy (na porcje
dodawaj nie wiecej jak fyzke takiego sosu) lub na bazie oliwy (na porcje dodawaj nie wiecej jak tyzke takiego sosu -
uwzgledniona juz w dodatkach ttuszczowych).

Waga ryby uzalezniona jest od jej rodzaju. Jezeli wybierzesz rybe chudg (np. dorsz, morszczuk, sola) mozesz dodac 50 g
ryby. Jezeli natomiast wybierzesz rybe tlusta (np. makrela, losos) dodaj 25 g ryby.

Z kazdego rodzaju dodatkéw mozesz wybrac tylko jedna opcje, a wiec jezeli np. wsrad dodatkow biatkowych

llosc i rodzaj warzyw stanowiacych dominujaca czesc satatki sa nieograniczone. Pozostate dodatki moga, aczkolwiek

Satatka skomponowana wediug powyzszego schematu bedzie miata ok. 300 — 400 kcal.
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Kup wszystkie numery Gazety Jagielloriskiej wydane w biezgcym roku szkolnym i zbieraj kupony. Pod ko-
niec roku szkolnego wsréd oséb, ktére zbiorg wszystkie kupony, przedtozg je w bibliotece szkolnej, roz-
losujemy atrakcyjne nagrody rzeczowe.
Kupon promociji lojalnosciowe;j.
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