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1. Jasny cel.
»Pewien profesor wystepujacy przed liczna grupa studentow wyjal duzy stoik, postawit go

na stole, po czym wlozyt tam kilka duzych kamieni. Zapytat swoich stuchaczy, czy wedlug nich stoj
jest pelny. Chorem odpowiedzieli, ze tak. Gdy nauczyciel ustyszal odpowiedz, wyjat torbg ze zwirem
i wsypal jej zawartos¢ do pojemnika tak, ze zwir wypekit puste miejsca miedzy kamieniami.
Zrobiwszy to, zapytal znowu "czy stoj jest pelny?". Uczniowie, jeszcze bardziej zdezorientowani,
nadal odpowiedzieli, ze "tak, teraz jest juz pelny". Wtedy nauczyciel wyjal torbe z piaskiem i wsypat
go do stoja, wypehiajac puste miejsce. Zapytal potem "Czy naczynie jest juz wedlug was pelne?".
Jak sie¢ mozna domysli¢, uczniowie przeczuwajac zamiar nauczyciela, odpowiedzieli, ze "nie".
I stusznie, bo wzigt szklanke wody i wlat ptyn do stoika. Po wypehieniu naczynia woda, zapytat:
"Jaka wedlug Was prawda wyptywa z tego doswiadczenia?". Jeden z uczniéw podnidst reke
i odpowiedziat szczgsliwy, ze "niewazne ile mamy do zrobienia, zawsze znajdzie si¢ miejsce na wigcej

zadan!". "Nie", krotko odpowiedzial stary profesor. "Morat tej historii jest taki, ze gdy nie wlozymy

na poczatku kamieni, pdznie] bedzie to juz niemozliwe". Uczniowie przyjeli te prosta i oczywista

prawde milczeniem, a nauczyciel zapytat ich: "Czym w Waszym zyciu sg te duze kamienie? Czy jest
to zdrowie? Rodzina? Rozrywka? Realizacja marzen? Najwazniejsze jest to, aby jako pierwsze
"wlozy¢" do naszego zycia "wielkie kamienie", czyli to, co jest naszym priorytetem. Inaczej,
wypelniajac czas drobiazgami, nie uda nam si¢ zrealizowaé naszych marzen. A méwigc bardziej
"przyziemnie" - nie uda nam si¢ wiele osiagnaé, bo zawsze znajdzie si¢ co$, co bedziemy robié¢
zamiast po$wigcania uwagi rzeczom najwazniejszym. Ta historia w bardzo prosty sposob tlumaczy,
jak duzo czasu potrafimy zmarnowa¢ na drobiazgi, nie interesujac si¢ rzeczami waznymi. Aby nie
traci¢ czasu, musimy pozna¢ podstawy wiedzy na ten temat. Istota calej wiedzy o organizacji czasu
jest poczucie celu. Czyli tego, co w danej dziedzinie chcemy osiagna¢. Gdy wiemy, dokad zmierzac,
droga staje si¢ duzo prostsza i przyjemniejsza.”

W tym momencie mozna zada¢ sobie samemu kilka pytan: Na ktérym miejscu pod wzgledem
waznosci jest nauka? Jaki wazny cel pozwoli mi zrealizowa¢? Uzyska¢ promocje do nastepnej klasy?
Ukonczy¢ szkote srednig? Zda¢ pozytywnie egzamin maturalny? Uzyska¢ wysoki wynik na maturze
i wstep na wybrane studia? A moze zdoby¢ kwalifikacje zawodowe i rozpoczaé prace? Zatozy¢
rodzing i mie¢ $rodki na jej utrzymanie. Jakikolwiek ten cel by nie byt dobrze jest go mie¢ i wiedziec,
po co mi ta nauka i wyksztalcenie. Odpowiedzenie samemu sobie na te pytania nada sens temu, co

robi si¢ w tym momencie i pozwoli tez na okreslenie rodzaju i iloci pracy, ktéra musi by¢ wykonana.



2. Wplyw domu rodzinnego.

Dobre praktyki

Czego unikaé

Stuzenie przykladem — jezeli rodzice czytaja
ksigzki i czasopisma (nie tylko program TV),
czesto dyskutuja na rézne tematy, majg swoje
hobby czy graja z dzie¢mi w gry edukacyjne,
wowczas ich dzieci bedg bardziej sklonne
poszerza¢ swojg wiedze, gdyz bedzie im sig

to wydawalo naturalne.

Rozpieszczanie — dziecko nie musi podejmowac
wysitkéw, zeby osiagnaé upragnione cele, bo
rodzice wszystko ,,podaja na tacy” i odgaduja
kazde marzenie, spelniaja Zyczenia, nadskakuja.
Takie postgpowanie rodzicow ostabia motywacje

syna lub corki.

Pomoc w nauce — nalezy zachecac dzieci do
samodzielnego rozwigzywania problemow
btedy

do

zamiast zawsze sprawdzac

(np.

ortograficzne — nakloni¢  dziecko

korzystania ze stowniczka) oraz pomagac

mu, gdy sobie nie radzi (tlumaczy¢,

wskazywa¢ zrodta wiadomosci, przepytywac
dziecko z materialu, korygowaé biledy
gramatyczne i nawyki wymowy, pokazywac

przyktady itp.). Nigdy nie nalezy odrabiac

za dziecko prac domowych!

Nadopiekunczo$¢ rodzicow - stale wyreczane
1 kontrolowane dzieci nie majg okazji nauczy¢ si¢
podejmowania decyzji, ponoszenia ryzyka; czuja
sie¢ wiec zalezne i niekompetentne; sa przekonane,
7ze nic same nie potrafia (rodzic moéwi: ,Ja to
zrobig, tobie si¢ to nigdy nie udaje. Ty zawsze

(R

zapominasz!”). Po pewnym czasie w mlodym

cztowieku pojawia si¢ wyuczona bezradnos$c.

Traktowanie rodzenstwa na réwni — dziecko
faworyzowane zazwyczaj bedzie starato si¢
by¢ w centrum uwagi, a dyskryminowane

bedzie si¢ chowato w cieniu.

Rywalizacja z rodzenstwem - poczucie nieustajgcej
konfrontacji, porownywanie iwalka o wzgledy
rodzicOw stwarzajg atmosferg cigglego zagrozenia,

frustracji oraz niesprawiedliwosci.

Interesowanie si¢ problemami dzieci — mate

dzieci majg naturalng sklonno$¢ do

opowiadania swoich przezy¢ rodzicom.
Tylko od rodzicow zalezy, czy beda tak
postepowaly, gdy dorosna. Jezeli reakcje
dorostych na problemy sg przesadzone
albo sprawy dziecka sg traktowane jako mato
wazne, wowczas kontakt bedzie stawal sig
coraz bardziej zaktécony. Mtodzi ludzie nie
beda

problemow

szukali W rozwigzaniu

Nic da

pomocy

u rodzicow. nie

wypytywanie si¢ czy grozby. Jezeli rodzi¢

bedzie wiedzial, wczym tkwi klopot,

Dzieci manipulatorzy (poczucie wiladzy nad

otoczeniem nie sprzyja rozwijaniu samodyscypliny
koniecznej w pracy nad wyznaczonymi celami;
mali tyrani to czesto dzieci sktoconych,
zbyt poblazliwych albo zapracowanych ponad
miar¢ rodzicow oraz jedynacy uwielbiani przez

najblizszych)




zazwyczaj bedzie moégh pomdc i udzielic

wsparcia.

Wiasciwa organizacja czasu — pilnowanie,
aby dziecko miato wystarczajaco duzo czasu
na zabawe, ruch, czy swoje hobby. Dzieci
zdolne 1 ambitne czgsto potrafia dhugo

iwytrwale si¢ uczy¢, ale moga by¢

przemgczone i przyptaci¢ to skrzywieniem
kregostupa. Wazne jest tez sprawdzenie
ilosci czasu poswigcanego na telewizje

czy komputer, w celu uniknigcia

uzaleznienia.

Zapewnianie dobrych warunkéw do nauki —
dziecku ciezko jest si¢ skupi¢, gdy nie ma
prywatnego kacika Iub, gdy ojciec ma

wlaczony glo$no telewizor.

Chaos w domu (chaos i nieuporzadkowany tryb
zycia utrudniaja przystosowanie si¢ do szkolnej
rutyny i wypelnianie obowigzkéw oraz akceptacje

ograniczen)

Stawianie racjonalnych wymagan — aspiracje

rodzicow wobec dzieci powinny by¢
odpowiednie do posiadanych predyspozycji

1 uzdolnien.

Dzieci przecenianie lub niedoceniane - rodzice
maja w stosunku do nich zbyt wysokie wymagania

lub zbyt niskie, co wywoluje frustracje i zniecheca.

Dostrzeganie sukcesow, stosowanie pochwat
— kazda zmiana na lepsze utrwali si¢

szybciej, jeSli  zostanie  dostrzezona

idoceniona. Z czasem jednak nalezy
stopniowo zmniejszac¢ ilos¢ pochwat, gdyz
w przeciwnym razie dzieci moga zaczaé
traktowa¢ je jako co$, co nalezy im sig
zawsze oraz traktowaé je jako sposob

na uzyskanie uznania w oczach dorostych.

Dzieci pouczane i krytykowane - rodzice idealizuja
obraz siebie: ,ja w twoim wieku miatem same
piatki, uczytem si¢ po kilka godzin dziennie itp.”,
kazania”  tonem  osoby

czgsto  ,,prawia

wszystkowiedzacej i nieomylnej, stale podaja
siebie za przyktad. Lubia udowadnia¢ dziecku,

7€ 7Zawsze majg racje.

Madre karanie — stosowanie kar jak

najrzadziej (w przeciwnym razie tracg swojg

moc) i tylko wowczas, gdy sa konieczne,

wymierzanie ich adekwatnie
do przewinienia.
Nagradzanie — nagrody nalezy stosowac

madrze, gdyz zbyt duzo lub bardzo drogie,
mogg wypaczy¢ charakter — dzieci ucza si¢

dla uzyskania rzeczy a nie dla siebie.

Przemoc i stosowanie kar cielesnych. W polskim

prawie zabronione.




Czesto wartoSciowsze od nagrody

materialnej jest pochwalenie czy przytulenie.

Pozytywne emocje — dziecko, ktore nie ma | Obcigzanie problemami ludzi dorostych, ktore
wdomu do czynienia z negatywnymi |przekraczaja ich mozliwosci poradzenia sobie,
emocjami, nie przejawia ich raczej w szkole. | wcigganie mlodego czlowieka w  konflikty
Nalezy stara¢ si¢ panowac nad zto$cia, | rodzinne.

gniewem, frustracjg. Nie nalezy ,,odbijac”

swoich ztych humorow na dzieciach.

3. Rytmy dobowe

Kazdy czlowiek w pewnych porach dnia i nocy jest bardziej aktywny fizycznie i umystowo.
Warto wykorzysta¢ t¢ zalezno$¢ w planowaniu nauki. Wigkszo$¢ nastolatkow to raczej ,,sowy”,
jednak moze by¢ nieco inaczej. Gdy juz pozna si¢ swoj rytm dobowy, mozna si¢ z nim "zaprzyjaznic",
czyli uczy¢ si¢ wtedy, gdy aktywnos$¢ jest najwyzsza, a odpoczywac irelaksowaé sie, gdy mozg
obowigzkom moéwi stanowcze "nie!". Pozwoli to duzo efektywniej przyswaja¢ informacje i je
zapamigtywaé. W dotaczonym teécie nie uwzgledniono jednej kategorii. Sa to ludzie, ktérzy nie sa
ani ,,skowronkami”, ani ,,sowami” i bardzo tatwo dostosowuja si¢ do pracy o dowolnej porze.

To niewatpliwa zaleta utatwiajaca zaplanowanie dnia.

4. Podstawowe prawa zapamietywania.

Na poczatek warto wzia¢ pod uwage cztery podstawowe prawa pamieci.
1. Efekt poczatku - najwigcej zapamigtujemy tuz po rozpoczgciu nauki.
2. Efekt konca - pod koniec "naukowego posiedzenia" nasza zdolno$¢ koncentracji znow wraca do
wysokiego poziomu.
3. Efekt powtérzen - treSci powtarzajace si¢, podobne zostajg zapamigtywane skuteczniej niz
jednostkowo wymienione.
4. Efekt odmienno$ci - skutecznie zapamigtujemy to, co znaczaco roézni si¢ od reszty, obiega od
ustalonych schematow.

Zabierajac si¢ do uczenia materialu warto wczesniej dokona¢ selekcji 1 uporzadkowaé go.
Wybra¢ najistotniejsze zagadnienia, definicje, pojecia lub zna¢ pytania lub tezy do egzaminu. Pod tym

katem réwniez powtarza¢ materiat.

5. Style uczenia sie

Mozna wyrdzni¢ 4 style uczenia si¢ zwigzane ze modalnosciami, ktore sa najbardziej
skuteczne w gromadzeniu informacji i ich przetwarzaniu. W zaleznos$ci od dominacji jednej drog
przetwarzania bodzcow mozna by¢:. wzrokowcem, stuchowcem, dotykowcem lub kinestetyk. Z reguty
u jednej osoby mozna zaobserwowa¢ korzystanie z 2 lub 3 modalnosci. Kazdy ze stylow uczenia sig
ma mocne strony 1 ograniczenia, ktore trzeba uwzglgdni¢. Uczenie si¢ zgodnie ze stylem pozwala

przyspieszy¢ ten proces i uczyni¢ go przyjemniejszym. W zalagczonych materiatach znajduja sie:



kwestionariusz pozwalajacy na zbadanie indywidualnego stylu oraz zalecenia opracowane osobno dla:

wzrokowcow, stuchowcow i kinestetykow.



