Kinestetycy

1. Aktywno$¢ ruchowa pomaga im si¢ skoncentrowac, zrozumie¢ i zapami¢tac

(kotysanie, kiwanie, machanie noga, stukanie palcami itp.).

2. Nie potrzebuja kontaktu wzrokowego — stuchajg uwazniej, gdy patrzg w dot

lub w bok, gryzmolac co$ na kartce.

3. Ruch méwiacego (gestykulacja, chodzenie) przyciagga ich uwage w czasie

wyktadu, ale przeszkadza w skoncentrowaniu si¢ na sprawdzianie.
4. Znajomos¢ celu, powodu uczenia si¢ pomaga im w mobilizacji do nauki.

5. Krotkie streszczenia na poczatku 1 podsumowania na koncu pomagaja

w wylonieniu tego, co istotne do nauczenia.

6. Aby lepiej zrozumie¢ czytany tekst powinni wyobrazi¢ go sobie, jako akcje

filmu.

7. Kinestetycy sg praktykami — preferuja krotkie instrukcje 1 samodzielne

wykonanie zadania, bardziej trening niz wyktad, uczenie si¢ na btedach.
8. Lubig rywalizacje, wyzwania, zdobywanie punktow dla swojej druzyny, grupy.
9. Praca w grupach zaspokaja ich potrzebe ruchu i kontaktu z innymi.

10.Pisanie zadania przy tablicy pozwala im na przeniesienie wiedzy w sfer¢ ruchu

1 opanowac materiat.

11.Zapamigtywanie wspomaga rownoczesny ruch: chodzenie, gestykulacja,

odgrywanie r6l, ruszanie si¢ do rytmicznej muzyki.

12.W uczeniu wskazane jest korzystanie z: diagraméw, zdje¢, ilustracji,
dynamicznych gier, plansz, tablicy szkolnej, markerow, rytmicznej muzyki,

modeli, realnych przedmiotéw, ktorymi mozna poruszac.

13.Uwaga na klopoty z przestrzeganiem terminowos$ci 1 harmonogramow — maja

z tym klopot.




Wzrokowcy

1. Lubig tadne rzeczy. Ich uwage zwraca wizualna strona rzeczywistosci:
kolory, wzory, obrazy, wizerunki, elementy graficzne, ksztatty, wzory,

rozmiary, relacje.

2. Utrzymuija kontakt wzrokowy z rozméwca, co pozwala im zapamietaé

lepiej to, co stysza.
3. Moga nie zapamieta¢ wiele z wykfadu, jesli nie robiag wiasnych notatek.

4. Warto, zeby korzystali z materiatyow z istotnymi informacjami,
instrukcjami, wytycznymi, ilustracjami, diagramami, mapami umystu
z wykorzystaniem ciekawych czcionek i kolorow, pozwalajace $ledzi¢

wyktad i zadawa¢ pytania.

5. katwie| jest im porozumiewaé si¢ metoda pisemna: np. poprzez maile,

smsy, ta droga mozna przesyla¢ im przygotowane materiaty.

6. Nowego stowa, definicji, wzoru naucza sig szybcie|, jesli zostana im

zaprezentowane wizualnie.
7. W czasie czytania powinni wizualizowaé sobie to, co czytaja.

8. Koncentracje utrudnia im bafagan w otoczeniu lub Zzle zaprojektowane
wnetrze. Dotyczy to réwniez przyqotowanych dla nich materiatow

(zauwaza literéwki i zle sformatowany tekst!)

9. Dobrym materiatem do uczenia sa dla nich: pokazy na zywo,
przedmioty, ogladane na zywo eksperymenty, filmy z napisami, slajdy,
prezentacije, tablice, plakaty, podreczniki, przewodniki, gazety,

magazyny, instrukcje obstugi.




Dotykowcy

1. Wazne sq dla nich przyjazne relacje z innymi. Relacje towarzyskie dodaja
im energii.

2. Otoczeni sympatiq zarazaja inne osoby entuzjazmem, sq troskliwi dla
towarzyszy.

3. Utrzymujq kontakt wzrokowy z rozmowca, aby $ledzi¢ jego stan
emocjonalny (zto$¢, nienawis¢, zdenerwowanie utrudnia im koncentracje
i zapamietywanie).

4. Pochwaly, stowa uznania oraz pozytywne sygnaty przyspieszaja ich proces
uczenia sie.

5. Wazna dla nich jest praca w grupie lubianych osdb, w przyjaznej
atmosferze.

6. Uczg sie szybciej uzywajac dtoni, palcow i uczué.

7. Powigzanie przekazywanego materiatu z doznaniami fizycznymi lub
uczuciami pozwala im na efektywne zapamietywanie.

8. W zapamietywaniu pomaga im tworzenie: szkicéw, rysunkéw, ilustracji,
modeli, broszur, barwnych notatek z tadng i kolorowa czcionka, map mysli.

9. Lepiej im sie mysli, jesli mogq co$ bazgraé, rysowal, trzymaé w reku jakis
przedmiot, sporzadzaé notatki.

10. Wsparciem procesu uczenia sq gotowe materiaty graficzne wraz
z komentarzem.

11. W uczeniu sie matematyki wtatwia im kilkakrotne przesledzenie
rozwigzania podobnych zadah.

12. W pracy z nimi warto wykorzystywaé materiaty: szeroki uémiech na
twarzy ©, programy komputerowe, udziat w eksperymentach, grach
(niekoniecznie z rywalizacja), tworzenie projektéw, map mysli, rysunkow.

13. Wazne jest zwrdcenie ich uwagi na relaksowanie sie: sporty, wygodna
pozycja, ulubiona muzyka.




Shuchowcy

1. Nie utrzymujg kontaktu wzrokowego z rozmowca, ale uwaznie go

stuchajg patrzac w bok, w stron¢ wtasnych uszu.

2. Zwracaja uwage na sposob mowienia, intonacje¢, dykcje, manieryzmy,
btedy gramatyczne i syntaktyczne, powtdrzenia, ubogie stownictwo,

monotonny sposéb moéwienia.
3. Mgczg ich draznigce dzwigki, cho¢ nie lubig tez zupelnej ciszy.

4. Poniewaz latwo rozpraszaja ich dzwigki, powinni oni przebywac
w otoczeniu, w ktorym w danej chwili aktywny jest tylko jeden bodziec
stuchowy, bez wzgledu na to, czy chodzi o mowce czy ptynaca z radia
muzyke.

5. Ciagle komentujg 1 zadaja pytania, ich uczenie si¢ przyspiesza udziat

w dyskusji.

6. Dobrze zapamigtujg ustyszany materiat 1 material przeczytany na gtos,

czytajac powinni stysze¢ wyobrazony glos w gltowie.

7. Wartosciowe jest przygotowanie dla nich materiatoéw, aby mogli tatwiej
sledzi¢ tok méwienia rozméwey, unikneli wpltywu rozproszenia przez

dystraktory.

8. Lepiej zapamigtujg stowa 1 potrafig wiernie je przytaczac, jesli sa one
skojarzone z muzyka, rymem, rytmem, chwytliwg piosenka lub melodig,
poezja, stukaniem, uderzaniem, dzwickami z otoczenia, nasladujac

charakterystyczne glosy lub sposdb moéwienia.

9. Muzyka na zywo, audycje radiowe, plyty, pokazy slajdow z muzyka,
filmy, wideo, telewizja, komputery, programy CD-ROM 1 gry wideo
z dobrg muzyka 1 efektami dzwigkow, nagrania wyktadow stanowig dla

nich najlepsze pomoce naukowe.




