
UCZYĹ SIŇ 

EFEKTYWNIE 



CO CZĞOWIEK MA W GĞOWIE? 



JAK DZIAĞA NASZA PAMIŇĹ? 
ANALOGIA DO MIŇśNI I TRENINGčW: 

1. ĂPSYCHICZNE ZAKWASYò- POCZłTKOWO NAUKA NIE JEST 
PRZYJEMNA TYLKO MŇCZłCA, LECZ KONTYNUOWANA 
ZACZYNA SPRAWIAĹ SATYSFAKCJŇ 

2. CZY MOŧNA CHODZIĹ NA TRENINGI I NIE MIEĹ EFEKTčW? ï 
ILOśĹ CZASU POśWIŇCONA NA NAUKŇ NIE ZAWSZE 
PRZEKĞADA SIŇ NA EFEKTY 

3. JAK CZŇSTO I DĞUGO TRZEBA CHODZIĹ NA TRENINGI, ŧEBY 
ZOBACZYĹ REZULTATY? ï NAUKA POWINNA BYĹ 
SYSTEMATYCZNA, WRŇCZ CODZIENNA 

4. CZY MOŧNA SIŇ PRZETRENOWAĹ? ï POWYŧEJ 3 GODZINY 
NAUKI SPADA EFEKTYWNOśĹ UCZENIA 

5. JEŧELI ZAPRZESTANIEMY, CO SIŇ WYDARZY? ï ZAPOMINAMY 
TO, CZEGO SIŇ NAUCZYLIśMY, ALE ZAWSZE JAKAś CZŇśĹ 
WIEDZY POZOSTAJE 



ETAPY ZAPAMIŇTYWANIA 

1. ZAPISYWANIE NOWEJ INFORMACJI W PAMIŇCI 

2. KOJARZENIE NOWEJ I STAREJ WIEDZY 

3. MAGAZYNOWANIE I PRZECHOWYWANIE 

4. ODTWARZANIE ï KLUCZOWY ELEMENT 
ZAPAMIŇTYWANIA: JEŧELI NIE POTRAFIMY 

WYDOBYĹ OKREśLONEJ INFORMACJI Z PAMIŇCI 
W DANYM MOMENCIE NAUKA JEST 

NIEEFEKTYWNA. KAŧDA SESJA NAUKI POWINNA 
KOőCZYĹ SIŇ PRZEPYTANIEM PRZEZ KOGOś 

INNEGO, PISEMNYM ODPOWIEDZENIEM NA 
PYTANIA, STRESZCZENIEM ZAGADNIENIA, TAK 
ABY PRZEKONAĹ SIŇ, KTčRE INFORMACJE 

ZAPAMIŇTALIśMY I UMIEMY WYDOBYĹ Z PAMIŇCI. 



ZAPOMINANIE TO NATURALNA CZŇśĹ 

UCZENIA SIŇ I ŧYCIA 

PO JEDNYM DNIU MOŧEMY  

ZAPOMNIEĹ NAWET 80 % 

PRZYSWOJONYCH INFORMACJI! MOŧEMY 

ZAPOBIEGAĹ TEMU STOSUJłC CZŇSTE 

POWTčRKI 

 



STOPIEő PRZYSWOJENIA WIEDZY 

ZALEŧY OD AKTYWNOśCI UCZłCEGO SIŇ. 

NAJBARDZIEJ EFEKTYWNA JEST WĞASNA 

SAMODZIELNA PRACA. 



  CO ROBIĹ!? 

 

UCZYĹ SIŇ SAMODZIELNIE 

 

STARAĹ SIŇ ZROZUMIEĹ MATERIAĞ 

 

BYĹ AKTYWNYM ï SPORZłDZAĹ WĞASNE 
NOTATKI, PORZłDKOWAĹ WIEDZŇ W NOWY 
SPOSčB, OPRACOWYWAĹ ZAGADNIENIA 
SAMEMU, WYKONYWAĹ ZADANIA I PRACE 
DOMOWE, WYKORZYSTYWAĹ WIEDZE W 

PRAKTYCE  



JAK TO ROBIĹ!? 

- W JAKI SPOSčB MOŧNA ZJEśĹ SĞONIA? 

 - PO KAWAĞKU. 

 



JAK TO ROBIĹ? 

NIE UCZYĹ SIŇ WSZYSTKIEGO: WYBIERAĹ 

TO CO WAŧNE,  

NP. ĂNACOBEZUò, KRYTERIA NAUCZANIA 

 

PORZłDKOWAĹ WIEDZŇ W FORMIE: 

DZIAĞčW, ZAGADNIEő, ODPOWIEDZI DO 

PYTAő, ORACOWAő KRYTERIčW 

NAUCZANIA, ĂMAP MYśLIò 



CO ROBIĹ!? 

POWTARZAĹ, POWTARZAĹ, 

POWTARZAĹ, POWTARZAĹé 

 

I. TEGO SAMEGO DNIA ï 15 MIN. 

II. NA DRUGI DZIEő ï 10 MIN. 

III. NA TRZECI DZIEő ï 5 MIN. 

IV. KOLEJNE DNI ï 2-3 MIN. 



CO ROBIĹ!? 

ROBIĹ PRZERWY  

CO 30-45 MIN. NA 2-7 MIN 

 

(NAPIJ SIŇ WODY, OTWčRZ OKNO, 
ZRčB SKĞON, PRZYSIAD) 

 

UCZYĹ SIŇ RAZ HUMANISTYCZNYCH, 

A RAZ śCISĞYCH PRZEDMIOTčW  



CIEKAWOSTKA 

CO DO SIEBIE PASUJE 

 

TANIEC + JŇZYKI OBCE 

 

MUZYKA + MATEMATYKA 

 

MATEMATYKA + STOSUNKI 

PRZESTRZENNE 



STYLE UCZENIA SIŇ 

WZROKOWIEC 

 

SĞUCHOWIEC 

 

CZUCIOWIEC / DOTYKOWIEC 

 

KINESTETYK 



DIAGNOZA W SZKOLE 

KLASY I - III 

 

LISTA U PSYCHOLOGA SZKOLNEGO 

 

KWESTIONARIUSZ ORAZ ZALECENIA 

NA STRONIE SZKOĞY W ZAKĞADCE 

RODZICE/MATERIAĞY 


