ZESPOL SZKOL IM. KROLA KAZIMIERZA
JAGIELLONCZYKA W LECZNEJ

Szkolny Program Profilaktyki

2016-09-01



e"“ﬁ
Q’ Szkolny Program Profilaktyki

PODSTAWA PRAWNA

10.
11.

12.

13.

14.
15.

Konstytucja Rzeczypospolitej art. 72

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity Dz.U. z 2004r., Nr
256, poz. 2572 z pdzn. zm.)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii.(Dz. U. z 2012 poz. 124)

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoho-
lizmowi (Dz. U. Nr 35 poz. 230)

Ustawa z dnia 9 listopada 1995t. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tyto-
niu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996 Nr 10 poz. 55 z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 27 sierpnia 2012 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlne-
go w poszczegolnych typach szkoét (Dz. U. z 2012 poz. 977)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U.
Nr 10, poz. 96)

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016
Krajowy Program Zwalczania AIDS 1 Zapobiegania Zakazeniom HIV
Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r.
W sprawie szczegdtowych form dziatalnosci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrod
dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem. (Dz. U. z 2003r. Nr 26, poz. 226)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 30 kwietnia 2013r.
w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach. (Dz. U. z 2013r. poz. 532)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 18 sierpnia 2018 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,

edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U.
z 2015r., poz. 1249)

Konwencja o Prawach Dziecka art. 3, 191 33

Statut Zespotu Szkot im. K. K. Jagiellonczyka
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WSTEP

Czym jest profilaktyka i jak ja rozumie¢? Wedlug profesora Zbigniewa Gasia
profilaktyka to ,,kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki wychowania i deficyty
dojrzatosci obejmujgca rownolegle trzy nurty dziatania:

1. Inicjowanie i wzmacnianie czynnikdw chronigcych, ktore sprzyjaja prawidlowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu.

2. Ograniczanie 1 likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzaja prawidlowy rozwoj
i dezorganizujg zdrowy styl zycia.

3. Wspomaganie cztowiecka w roznym wieku w radzeniu sobie z trudnos$ciami
zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.”

Wymienione kierunki dziatan wyznaczaja cele ogdlne, ktore powinien realizowa¢ dobry
program profilaktyki w szkole. Cele szczegdtowe zawierajace si¢ w ramach wymienionych
nurtow dziatan sag wyznaczane w oparciu o analize potrzeb ucznidow szkoty. Znajda sie¢ tutaj
dziatania zmierzajace do wzmocnienia czynnikow chronigcych ucznia przed podejmowaniem
zachowan ryzykownych lub skutkami sytuacji trudnych, takie jak: silna wi¢z emocjonalna
z opiekunami, zainteresowanie naukg szkolng, pozytywny system wartosci, przynaleznos¢ do
konstruktywnej grupy rowiesniczej oraz cechy osobowosci wychowanka: wysokie poczucie
wlasnej warto$ci, optymizm, towarzyskos$¢, otwarto$¢ na doswiadczenie.

Obok czynnikéw chronigcych zawsze obecne sg czynniki ryzyka zagrazajace osiggnigciu
przez miodego cztowieka petni dojrzatosci w jednej z 4 sfer: fizycznej, psychicznej,
spotecznej i duchowej. Wsrdd zagrozen rozwoju mozna wymienic:

1. W sferze fizycznej:
= przecigzenie pracg intelektualng, co ogranicza ruch 1 wysitek fizyczny,
= pasywne formy spedzania czasu wolnego,

= kult migs$ni, sity fizycznej i zgrabnej sylwetki sktaniajacy do siggnigcia po sterydy lub
wyniszczajace diety,

= kult farmakologii, ktory przekonuje, Ze efekt mozna osiagnac¢ bez wysitku,
= uzywki,
= wczesng aktywnos¢ seksualna,

= przemoc i agresje.

2. W sferze psychicznej:

= zacieranie granic w zyciu o rozwoju poprzez mowienie o prawach mtodego cztowieka
I pomijanie kwestii obowigzkow i odpowiedzialnosci,

= promowanie egocentryzmu, poprzez stawianie w centrum nastolatka i jego potrzeb,
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= akceptowanie egoizmu i dazenia do wlasnych celow bez ogladania si¢ na innych,

= stawianie jako cel zycia przyjemno$¢ bez odpowiedzialnosci.

3. W sferze spoteczne;j:

= ostabienie roli rodziny i podejmowania odpowiedzialnos$ci za siebie oraz drugg osobg,

niestabilno$¢ w obrazie rol spotecznych i trudnos$ci w ustaleniu tozsamosci,

kryzys autorytetow,

porzucanie nauki szkolnej,

ucieczki z domu.

&

W sferze duchowej:

» redefinicj¢ warto$ci przez co nabierajag one odmiennego znaczenia np. tolerancja jako
akceptacja wszystkiego, podczas gdy oznacza ona cierpliwe znoszenie odmiennosci,

= obecnos$¢ negatywnych systemow wartosci w srodowisku,

= trudno$ci w odnalezieniu sensu zycia.

Osoby uczestniczace w wychowaniu mtodziezy (rodzice, nauczyciele) powinni mie¢
swiadomos$¢ istnienia tych zagrozen i dba¢ o zmniejszenie sily ich oddzialywania poprzez
bycie z wychowankiem i ksztaltowanie jego odpornosci (ang. resilience). Stuzg temu
adekwatne wymagania, pozytywne informacje zwrotne, bycie w roli powiernika ucznia.

Kolejng kwestig przy planowaniu dziatan profilaktycznych jest zwrocenie uwagi na
uwzglednienie zaspokojenia potrzeb i waznych celow rozwojowych miodziezy. Przydatna jest
tu piramida potrzeb Maslow’a, ktéra wymienia kolejno$¢ ksztattowania si¢ potrzeb:
od biologicznych, fizjologicznych poprzez potrzeby bezpieczenstwa, przynaleznosci i mitosci,
szacunku 1 uznania az do potrzeb poznawczych, estetycznych, samorealizacji a nawet
transcendencji. Warte przywotania sa takze zadania rozwojowe stojace przed nastolatkiem
wg Havighurst’a. Sa to:

= nawigzywanie nowych, bardziej dojrzatych wiezi z rowiesnikami obojga ptci,

= uksztattowanie roli me¢skiej lub kobiece;,

= akceptacja zmian zachodzacych we wlasnym organizmie i efektywne postugiwanie si¢
wlasnym ciatem,

= osiggnigcie niezaleznosci uczuciowej od rodzicéw 1 innych oséb dorostych,

= przygotowanie do zawarcia matzenstwa i Zycia w rodzinie,

= przygotowanie do kariery zawodowej (niezalezno$ci ekonomicznej),

= rozwijanie ideologii (sieci warto$ci 1 systemu etycznego kierujagcego zachowaniem),

= dazenie 1 osiggniecie postepowania odpowiedzialnego spotecznie.
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Niektore z zachowan problemowych prezentowanych przez miodziez stuza realizacji
waznych zadan rozwojowych np. uniezaleznieniu si¢ od rodzicow lub zaspokajajg potrzeby
np. przynaleznosci do grupy i1 sg sposobem przystosowania si¢ wychowanka. W takich
sytuacjach najistotniejsze jest wskazanie alternatywnych i spotecznie akceptowanych
sposobdw realizacji zadan i zaspokojenia potrzeb.

W ramach dziatan profilaktycznych stosuje si¢ roznorodne strategie:

1. Strategie informacyjne, ktorych celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat
skutkow zachowan ryzykownych, a tym samym umozliwienie dokonania racjonalnego

wyboru.

2. Strategie edukacyjne zmierzajace do rozwijania waznych umiejetnosci psychologicznych
i spotecznych, ktore przyczyniaja si¢ do budowania satysfakcjonujacych relacji
I osiggania osobistego sukcesu, co zapobiega wyborze chemicznych sposoboéw radzenia
sobie z trudno$ciami.

3. Strategie dziatan alternatywnych, ktére pomagaja w zaspokojeniu potrzeb i osiggni¢cie
satysfakcji zyciowe] poprzez zaangazowanie miodziezy w pozytywna dzialalnosc
(spoteczna, artystyczna, sportowq).

4. Strategie interwencyjne skierowane sg do o0sOb przezywajacych trudnosci
w identyfikowaniu  irozwigzywaniu probleméw. Polegaja na  towarzyszeniu
W krytycznych momentach zycia, doradztwie, interwencji kryzysowe;.

5. Strategie zmian S$rodowiskowych nakierowane sa na identyfikacj¢ 1 zmiang¢ tych
czynnikow Srodowiska spotecznego 1 fizycznego, ktore sprzyjaja zachowaniom
problemowym.

Kazda z wymienionych wyzej strategii zostala uwzglgdniona w tym Szkolnym Programie
Profilaktyki.

Wsrod behawioralnych prostych technik wptywania na zachowanie, ktore sa dostepne
nauczycielom mozna wymieni¢ nastepujace:

= modelowanie (teoria spotecznego uczenia si¢ A. Bandury) — uczenie si¢ poprzez
obserwowanie zachowania innych ludzi. W tej technice obecny jest tzw. model, czyli
osoba posiadajgca atrakcyjne dla obserwatora cechy, bedaca autorytetem i posiadajaca
sympati¢ grupy, do ktorej chciatlby naleze¢ obserwator, osiggajaca pozytywne rezultaty
swoich dziatan, w pewnym zakresie podobna do obserwatora, ktory zaczyna mimowolnie
nasladowa¢ zachowania modela, identyfikowac¢ si¢ z nim w zakresie pogladow, wyborow
I warto$ci spotecznych;
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» nagradzanie (warunkowanie klasyczne Pawlowa, warunkowanie instrumentalne Skinner’a)
— czyli wzmacnianie zachowan pozadanych jest bardzo popularng metoda, jednak warto

W jej stosowaniu przestrzegac¢ kilku zasad, aby zachowata swoja skutecznos¢:

v
v
v

nagradzamy zachowania pozgdane, pozytywne spotecznie,
nagroda musi by¢ rzecz albo zachowanie upragnione przez wychowanka,

jezeli nauczyciel jest dla ucznia osobg znaczacg, nagroda moze by¢ rados$c
wychowawcy z jego osiagnieé, serdeczno$¢ i aprobata,

nie nalezy odwleka¢ nagradzania, im szybsze tym skuteczniejsze,

nagroda nie moze by¢ zbyt trudna do osiggni¢cia, bo rodzi to zniechecenie, ani zbyt
tatwa, bo przestanie by¢ atrakcyjna,

nie nagradza si¢ za kazdym razem, bo prowadzi to do wyrachowania,

operuje si¢ nagrodami w taki sposdb, aby otrzymali je uczniowie o rdznych
zdolnos$ciach (nie tylko najlepsi) i tak, aby nagroda byta niespodziewana,

jesli nagradzane zachowanie przerodzilo si¢ w nawyk, nalezy powoli zmniejszy¢
nagrodg, az do jej wycofania,

nagradzajgc informuje sig¢, za jakie zachowanie jest ona udzielana,

nagradzajac nalezy pamigtaé o pozostatych osobach i zachecaé je do dalszego
wysitku.

» wygaszanie (warunkowanie klasyczne Pawlowa, warunkowanie instrumentalne Skinner’a)

— ignorowanie zachowan niepozadanych przez wychowawce, ktére prowadzi do
zmniejszenia czgstosci ich pojawiania si¢ az do zupetnego zniknigcia. Warto zastosowac te
metode jako pierwszg wobec zachowan problemowych ucznia. Zachowanie problemowe
musi jednak dotyczy¢ tylko danej osoby, nie krzywdzi¢ nikogo z otoczenia, by¢
manifestacjg niezadowolenia lub proba zwrdcenia na siebie uwagi. Aby wzmocni¢ jej
oddziatywanie mozna rownocze$nie w obecnos$ci ucznia nagrodzi¢ za zachowanie
przeciwne inng osobe.

= karanie (warunkowanie klasyczne Pawtowa, warunkowanie instrumentalne Skinner’a) —

W stosowaniu tego srodka wychowawczego nalezy zachowac szczeg6lng ostrozno$é, gdyz
moze prowadzi¢ do oslabienia wiezi pomigdzy uczniem a wychowawca, wrogosci i checi
odwetu:

v
v

karzemy za zachowania niepozadane, niekorzystne spolecznie,
karg moze by¢: brak nagrody, pozbawienie przywilejéw 1 przyjemnos$ci, wyraz
dezaprobaty, smutku, zdziwienia na twarzy,

kary nalezy stosowa¢ jak najrzadziej, bo zobojetniaja 1 moga wygasza¢ inne
pozytywne zachowania,

najpierw konieczne jest poinformowanie ucznia o zachowaniach niepozadanych,
ktorych konsekwencja jest kara,
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V' jezeli wystgpi zachowanie niepozadane dobrze jest poczatkowo udzieli¢ uczniowi
upomnienia i ostrzec o karze tak, aby miatl on szans¢ zmieni¢ swoje postepowanie,

v’ przed zastosowaniem $rodka dyscyplinujacego wychowanek powinien mie¢ szanse
wytlumaczy¢ si¢ (intencje i udzial wolnej woli), a wychowawca udzieli¢ informacji
0 tym, jakie przewinienie jest karane i dlaczego,

v’ kara musi by¢ adekwatna do przewinienia, nie moze by¢ narzedziem zemsty lub
odreagowania zto$ci, nie moze narusza¢ godnosci ucznia, o$mieszal go
I krzywdzic,

v’ kara powinna by¢ w jak najwickszym stopniu konsekwencjg postepowania ucznia,
uczy¢ go odpowiedzialnosci za swoje zachowanie.

ZALOZENIA PROGRAMOWE

Gléwnym zalozeniem Szkolnego Programu Profilaktyki jest stworzenie sytemu dziatan
wspierajacych prawidtowy rozwdj mtodziezy, ograniczajacych wptyw czynnikow ryzyka
| wspomagajacych radzenie sobie uczniow z trudnosciami. Oparty jest on o wiedzg¢ na
temat prawidtowos$ci wieku dorastania, zasad prowadzenia skutecznych dziatan
profilaktycznych, analiz¢ informacji na temat potrzeb spotecznosci szkolnej uzyskanych
z: dziennikow lekcyjnych, rozméw zrodzicami i uczniami, raportéw z badan,
sprawozdan zespotow, opinii pracodawcow 1 osrodkéw doksztatcajacych.

. W realizacj¢ Programu zaangazowani sa wszyscy pracownicy szkoly: pracownicy

niepedagogiczni, nauczyciele przedmiotowi, wychowawcy, psycholog, specjalisci
zaproszeni do wspdlpracy oraz instytucje wspierajace dziatalnos$¢ szkoty.

Glownym podmiotem oddzialywan sg uczniowie naszej szkoly - mtodziez od 16 roku
zycia. Specyfika tego okresu rozwojowego jest poszukiwanie wtlasnej tozsamosci,
¢wiczenie 16l  spotecznych  (kobiety, mezczyzny, pracownika, dorostego),
eksperymentowanie z nowymi zachowaniami, zainteresowanie plcig przeciwng, wybor
orientacji zyciowej (mie¢ czy byc¢) i systemu wartosci. Jednym z najwazniejszych zadan
rozwojowych jest uzyskanie niezaleznos$ci emocjonalnej od rodzicéw i innych oséb
znaczacych, ktoére moze przebiega¢ mniej lub bardziej gwaltowanie. Do czynnikow
ryzyka wystepujacych wsrdd ucznidéw naszej szkoty naleza:

* matle uczestnictwo rodzicow w zyciu szkoly,

* utrudniony kontakt szkoty z domem rodzinnym lub jego brak,

* niekorzystne Srodowisko wychowawcze (uzaleznienia, konflikty, niski status
materialny),

» przynaleznos$¢ do destrukcyjnych grup roéwiesniczych,
= niskie wyniki w nauce,
* wyuczona bezradnos¢,

= czeste absencje 1 spoznienia,
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wystepowanie zachowan agresywnych i przemocowych wsrdd ucznidw,
uzywanie srodkow psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, dopalacze),
nieadekwatna samoocena (zbyt niska lub za wysoka),

wczesna aktywno$¢ seksualna,

nieodpowiedzialne korzystanie ze zdobyczy techniki 1 zwigzana z tym
cyberprzemoc,

nierealistyczna wizja wlasnej przysztosci zawodowe;.

Wsréd czynnikdéw chronigcych obecne sa:

pozytywne relacje uczniow z nauczycielami i wychowawcami,

przewaga przyjaznych relacji pomiedzy uczniami,

popularno$¢ postaw altruistycznych,

potrzeba uznania i docenienia (wrazliwo$¢ na pochwaty i nagrody),
zainteresowanie aktywnymi formami sp¢dzania czasu, zdrowym stylem zycia,
towarzyskos¢ i optymizm,

asertywnosc,

che¢ uzyskania niezaleznos$ci ekonomicznej przez uczniow,

dobra wspoélpraca z instytucjami wspierajacymi dziatania szkoty,
zainteresowanie kadry pedagogicznej dobrem uczniow,

stale podnoszenie kompetencji wychowawczych przez nauczycieli.

Najbardziej skuteczne w tej grupie sa strategie edukacyjne i dziatan alternatywnych,

ktére pozwalaja na zdobycie waznych umiejetnosci spoltecznych i zaspokojenie potrzeb

psychologicznych przynalezno$ci i mitosci, uznania i szacunku. Mozna opiera¢ si¢ tez na

wigzi pomigdzy nauczycielami auczniami i nagrodach emocjonalnych (docenienie,

aprobata, uSmiech). Uwzglednione muszg by¢ réwniez dzialania interwencyjne wobec

uczniow przejawiajacych destrukcyjne zachowania i trudno$ci z radzeniem sobie, czy to

z racji niekorzystnego Srodowiska wychowawczego, czy z powodu cech osobowosci.

. Istotnym podmiotem oddziatywan profilaktycznych sa rodzice. Zglaszaja nauczycielom
problemy, przekazuja informacje o ich przyczynach i biora odpowiedzialno$¢ za ich
rozwigzanie w imi¢ szeroko pojetego dobra dziecka. W Programie adresowane sg do nich

dziatania informacyjne i edukacyjne, oceniajg oni skuteczno$¢ realizacji celow,
sg zaproszeni do $cistej wspolpracy z nauczycielami.
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CELE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

CELE OGOLNE:

1. Inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktére sprzyjaja prawidlowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu mtodziezy;

2. Ograniczanie 1 likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzaja prawidlowy rozwoj
i dezorganizujg funkcjonowanie uczniow;

3. Wspomaganie ucznidéw w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidtowemu
rozwojowi i zdrowiu.

CELE SZCZEGOLOWE:

1.1. Wzmacnianie wi¢zi w rodzinie i zaangazowania rodzicOw w zZycie uczniow;
1.2 Dbanie o prawidtowe relacje uczen — nauczyciel (nauczyciel w roli mentora);

1.3 Ksztaltowanie pozytywnego, konstruktywnego srodowiska rowiesniczego i zdrowych
relacji pomiedzy uczniami,

1.4 Rozwijanie indywidualnych cech i umiejetnosci uczniow pomagajacych w korzystnej
adaptacji:

* umiejetnosci uczenia sig,

= zdolnosci komunikacyjnych,

= rozwigzywania konfliktow,

= asertywnosci,

= pozytywnego obraz siebie i adekwatnej samooceny,

= wiary we wlasne mozliwosci i poczucia osobistej skutecznosci,

= wyznaczania celow 1 planéw zyciowych,
1.5 Wprowadzanie w §wiat warto$ci 1 wdrazanie w poszanowanie norm moralnych;
1.6 Propagowanie zdrowego stylu zycia;

2.1 Stale monitorowanie pojawiajacych si¢ w placowce czynnikow ryzyka i wprowadzanie
dziatan likwidujacych lub ograniczajacych ich niekorzystny wplyw;

2.2 Przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym takim jak: agresja i przemoc, cyberprzemoc,
uzaleznienia, przedwczesna inicjacja seksualna, nieodpowiedzialne kierowanie
pojazdami,

2.3 Poszerzanie wiedzy na temat zdrowia psychicznego;
3.1 Indywidualne wspieranie ucznia i jego rodziny w trudnych sytuacjach;

3.2 Wspolpraca z instytucjami wspierajgcymi dziatania szkoly w rozwigzywaniu probleméw
mtodziezy oraz podejmujacymi interwencje wobec uczniéw przejawiajacych zachowania
dysfunkcyjne (m.in. Policja, stuzba zdrowia).
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PROPONOWANE TRESCI | HARMONOGRAM DZIAELAN:

Cele Szkolnego Programu Profilaktyki realizowane sg w czasie lekcji

1 zajec

pozalekcyjnych, podczas uroczystosci szkolnych, lekcji wychowawczych oraz w sytuacjach
okoliczno$ciowych w poszczegélnych klasach. Nauczyciele obok zadan nastawionych

na profilaktyke i wychowanie wykonuja roéwniez zadania opiekuncze oraz wyréwnuja szanse
edukacyjne uczniéw odpowiednio do istniejacych potrzeb.

Dziatania profilaktyczne podejmowane przez pracownikow szkoty:

Lp

Cele szczegolowe

Dzialania

Odpowiedzialni

Klasa

11

Wzmacnianie wi¢zi
w rodzinie

| zaangazowania
rodzicoOw w zycie
uczniow.

systematyczne 1 czeste przekazy-
wanie rodzicom przez wycho-
wawcow informacji dotyczacych
postepéw w nauce, frekwencji
oraz zachowania wychowankow,

informowanie rodzicow o wyni-
kach badan ankietowych uczniow
prowadzonych w szkole,

zapraszanie rodzicow
I zachgcanie  do uczestniczenia
w imprezach i uroczystosciach
szkolnych,

organizowanie zebrah rodzicow,
W ktorych uczestnicza uczniowie,

cykl miniwyktadéw przed zebra-
niami rodzicéw na temat umiejet-
nosci wychowawczych, funkcjo-
nowania w roli rodzica, potrzeb
rozwojowych mtodziezy, zagro-
zen wieku dojrzewania
I mozliwosci im przeciwdziata-
nia,

szkolenia dla rodzicow dotyczace
dziatan prozdrowotnych, ktore
moga podja¢ sami i konsekwencji
uzaleznienia,

regularne konsultacje psychologa

Wychowawcy

Wychowawcy

Dyrekcja
Nauczyciele

Wychowawcy

Dyrekcja
Psycholog

Dyrekcja
Psycholog

Psycholog

I, 1, 1,
v

I, 1, 1,
v

I, 1, 1,
v

I, 1, I,
v

I, 1, I,
v

1, 1, I,
v

10




Szkolny Program Profilaktyki

z rodzicami, v
przedstawienie rodzicom oferty | Wychowawcy 1, 11, 11,
lokalnych placowek wspomaga- | Psycholog v
jacych wychowawczg funkcje

szkoly 1 rodziny (prezentacja

multimedialna, ulotki), zacheca-

nie do skorzystania ze ,,Szkotly

dla Rodzicéw 1 Wychowawcow”.

1.2 | Dbanie o prawidtowe modelowanie pozytywnych za- | Pracownicy
relacje uczen — chowan wsrod mtodziezy poprzez | szkoty
nauczyciel (nauczyciel bycie przyktadem,
jako pozytywna
dorosta osoba wprowadzanie zasad oceniania | Nauczyciele [, 1, 1,
znaczgca). ksztattujacego na lekcjach, v

organizowanie atrakcyjnych dla | Nauczyciele I, 1, 11,
mtodziezy zaje¢ pozalekcyjnych, v
poszerzanie wiedzy nauczycieli | Dyrekcja

na temat prawidtowosci zycia | Psycholog
psychicznego i podnoszenie | Nauczyciele
umiejetnosci wychowawczych,

state podnoszenie kompetencji | Dyrekcja

kadry pedagogicznej w zakresie | Psycholog

profilaktyki (szkolenia rady pe- | Nauczyciele
dagogicznej, korzystanie

z literatury dostepnej w bibliotece

szkolnej),

korzystanie z do$wiadczen na- | Nauczyciele

uczycieli odnoszacych sukcesy

wychowawcze (np. lekcje poka-

zowe lub hospitowane),

opracowanie jednolitego systemu | Nauczyciele
reagowania (Procedury reagowa- | Psycholog

nia  nauczycieli  w sytuacjach

trudnych typowych).

1.3 | Ksztaltowanie analizowanie  funkcjonowania | Wychowawcy I, 1, 1,
pozytywnego zespotow klasowych i planowa- | Psycholog \Y;
srodowiska nie w oparciu o uzyskane wyniki | Zespoty
rowiesniczego pracy na dany rok szkolny, nauczycieli

11
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I zdrowych relacji
pomiedzy uczniami.

integrowanie  zespotéw  klaso-
wych na poczatku roku szkolne-

goa

organizowanie uroczystosci
I imprez szkolnych oraz uczestni-
czenie w nich,

organizowanie
wnatrzklasowych
rajdy, dyskoteki, studniéwka),

imprez ~ we-
(wycieczki,

docenianie przez pracownikow
szkoty konstruktywnych zjawisk
wsérod  ucznidéw i pozytywnych
postaw (np. altruizm, abstynen-
cja, odpowiedzialnos¢, pracowi-
tos¢),
podejmowanie dziatan
W Samorzadzie Szkolnym 1 jego
Sekcjach.

Wychowawcy
Psycholog

Nauczyciele

Wychowawcy

Pracownicy
szkoty

Opiekun
Samorzadu

I, 1, 1,
v

I, 1, I,
v

I, 1, I,
v

I, 1, I

1.4

Rozwijanie
indywidualnych cech
I umiejetnosci
uczniow
pomagajacych

w korzystnej
adaptaciji.

przekazywanie wiedzy dotyczacej
komunikacji interpersonalnej:
mowa ciata, komunikacja wer-
balna,

¢wiczenie sprawnosci jezykowej
I umiejetnosci
si¢ werbalnego,

porozumiewania

organizowanie zaje¢ rozwijaja-
cych kompetencje uczniow w za-
kresie rozwigzywania konfliktow,
negocjowania i asertywnego za-
chowania,

wprowadzenie w klasach prze-
szkolonych uczniow - liderow
mediacji rowiesniczych,

prowadzenie zaje¢ warsztatowych
zwigzanych z poczuciem tozsa-

Psycholog

Polonisci

Psycholog

Psycholog

Psycholog
Wychowawcy

I,

I, 1, I,
v

I, 1, I,
v

12
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mosci, rolami spolecznymi, roz-
poznawaniem i wzmacnianiem
mocnych stron uczniow,

przekazywanie wiedzy na temat
zarzadzania czasem, wyznaczania
celow zyciowych 1 motywowania
samego siebie do dzialania,

prowadzenie zaj¢¢ dotyczacych
umiejetnosci skutecznego uczenia
sig,

rozwijanie zdolno$ci i zaintere-
sowan poprzez oferte zaje¢ poza-
lekcyjnych,

rozpoznawanie i wzmacnianie
specyficznych uzdolnien uczniow
poprzez przygotowanie do udzia-
lu  w przedstawieniach, akade-
miach i konkursach szkolnych
oraz pozaszkolnych konkursach,
olimpiadach i festiwalach,

gromadzenie informacji na temat
posiadanych  przez  uczniow
uzdolnien,

ksztaltowanie wiary we wlasne
mozliwo$ci 1 poczucia osobistej
skuteczno$ci poprzez docenianie
inicjatyw uczniowskich, zauwa-
zanie pozytywnych zmian wpro-
wadzanych przez wychowankow.

Psycholog
Wychowawcy

Psycholog

Nauczyciele

Nauczyciele

Nauczyciele

Dyrekcja
Nauczyciele

", v

I, IV

I, 11, 1,
v

I, 1, 1

I, 1, 1,
v

1.5

Wprowadzanie

W $wiat wartosci

I wdrazanie

W poszanowanie norm
moralnych.

ksztalttowanie rozumienia postaw
moralnych 1 znaczenia wartosci
W zyciu cztowieka,

przekazywanie uczniom wiedzy
natemat zasad dobrego wycho-
wania poprzez instruktaz
I osobisty przyktad,

Nauczyciele
Katecheci

Nauczyciele

1, 1, I,
v

I, 1, 1,
v

13
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organizowanie akcji charytatyw- | Samorzad I, 11, I,
nych i uczestniczenie w nich, Szkolny v
Nauczyciele
ksztaltowanie postawy patrio- Nauczyciele I, 11, I,
tycznej i tolerancji dla innych. v
1.6 | Propagowanie organizowanie aktywnego wypo- | Nauczyciele W-F | I, 11, I,

zdrowego stylu zycia. czynku (rajdy piesze i rowerowe, v
wycieczki),
zachecanie uczniow do uczestni- Nauczyciele W-F | I, 11, 1Il,
czenia w sportowych turniejach v
szkolnych i pozaszkolnych,
proponowanie uczestnictwa | Nauczyciele W-F | I, I, 1lI,
W zajeciach pozalekcyjnych do- v
tyczacych sprawnosci
I aktywnosci fizycznej (SKS),
organizowanie spotkan edukacyj- | Nauczyciele I, 11, I,
nych na tematy prozdrowotne: | Psycholog v
zdrowe odzywianie si¢, planowa-
nie i organizacja czasu, itp.,
zainicjowanie aktywnego spedza- | Dyrekcja [, 11, 1,
nia przerw przez uczniéw np. gry | Nauczyciele W-F | IV
w tenisa stolowego, zumby.

2.1 | State monitorowanie obserwowanie przez pracowni- | Pracownicy [, 1, I,

pojawiajgcych sie kéw szkoly zachowania uczniéw | SzKoty v

w placowce pod katem wystgpowania zacho-

czynnikow ryzyka i wan ryzykownych, dokumento-

wprowadzanie dziatan wanie ich np. w,dzienniczkach

likwidujacych uwag”, przekazywanie wycho-

lub ograniczajacych wawecy i prawnym opiekunom,

ich niekorzystny

wplyw. wspoldziatanie w ramach Zespotu | Nauczyciele L1, 1,
nauczycieli uczacych w danym Y
oddziale: ustalanie spojnych dzia-
tan profilaktycznych
I interwencyjnych,
prowadzenie badan dotyczacych
wystepowania W szkole czynni- | Dyrekcja L1, 0,
kow ryzyka izachowan proble- | Psycholog v
mowych wérod wychowankow, Nauczyciele

14
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zapewnienie mozliwosci zglasza-

nia réznych probleméw do psy- | Dyrekcja [, 1, I,
chologa bez konieczno$ci osobi- | Psycholog v
stego kontaktu w postaci adresu
mailowego.
2.2 | Przeciwdziatanie zajecia warsztatowe dotyczace | Psycholog I, 11
zachowaniom rozpoznawania uczué
ryzykownym takim i rozumienia zachowan agresyw-
jak: agresja i przemoc, nych,
cyberprzemoc,
uzaleznienia, warsztaty na temat cyberprzemo- | Emilia Salak '
przedwczesna cy dla uczniow,
inicjacja seksualna,
nieodpowiedzialne
kierowanie pojazdami. zajeeia na temat Netykiety” | o covciele I 1
(savglr-v!vre w Ir_1terneC|e) na informatyki
lekcjach informatyki,
bezwzgledne przestrzeganie przez
uczniow zakazu uzywania telefo- Wszyscy L LA,
nu komoérkowego na lekcjach, nauczyciele Vi
nawigzanie wspoOtpracy
Z jednostkami realizujgcymi pro- Dyrektor Whbrane
gram ,,Bezpieczna +” w zakresie Psycholog Klasy
bezpiecznego korzystania z cy-
berprzestrzenii,
pogadanki 1 prelekcje dotyczace TN
szkodliwosci palenia 1 zagrozen Wychowawcy VI
zwigzanych z narkotykami, dopa- Psycho!c,>g.
laczami i1 alkoholem dla uczniow Speqahs.m
i rodzicow, Nauczyciel
biologii
przygotowanie ulotek i materia- Nauczyciele 1, 10, I,
tow edukacyjnych na temat za- \V4
grozen zwigzanych
Z uzaleznieniami ~ chemicznymi
i behawioralnymi, dopalaczami,
warsz‘ta‘Fyrl pre'lekCJe dotyczqce? Nauczyciele
uzaleznien 1 profilaktyki WDZWR I, 1l
HIV/AIDS,
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zajecia W ramach programu
,,ARS — Jak dba¢ o mitos¢”,

przekazanie rodzicom informacji
0 zakresie tematyki przedmiotu
WDZWR (zwigkszenie frekwen-
cji uczniéw na tych zajeciach),
prelekcje na temat dbania
0 zdrowie intymne,

zaj¢cia na temat wplywu alkoholu
i substancji psychoaktywnych na
funkcje psychomotoryczne
i zdolno$¢ do prowadzenia pojaz-

du.

przekazywanie informacji o za-
grozeniu handlem ludZzmi.

Przeszkoleni
nauczyciele

Wychowawcy

Specjalisci

Wychowawcy
Policja

Wychowawcy

-1V

Wybrane
klasy

I, 1, 1,
v

I, 1, 1,
v

2.3

Poszerzanie wiedzy
na temat zdrowia
psychicznego.

upowszechnianie wiedzy na te-
mat radzenia sobie ze stresem
poprzez uczestnictwo w zajeciach
z psychologiem,

przeprowadzenie zajecl
z psychologiem na temat konse-
kwencji uzywania $rodkow psy-
choaktywnych dla zdrowia psy-
chicznego (np. marihuana),

zachgcanie do korzystania
z literatury psychologicznej do-
stepnej  w bibliotece  szkolnej
i biblioteczce psychologa,

zorganizowanie spotkania
ucznidw ze specjalistami na temat
zaburzen 1 choréb psychicznych
(np. zaburzenia odzywiania, de-
presja).

Psycholog

Psycholog

Bibliotekarz
Psycholog

Psycholog

", v

I, 1, 1,
v

3.1

Indywidualne
wspieranie ucznia i
jego rodziny

porady i opieka psychologiczna
nad rodzing ucznia w trudnej sy-
tuacji,

Psycholog
Specjalisci

I, 1, 1,
v
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w trudnych

sytuacjach. praca indywidualna psychologa | Psycholog I, 11, 11
z uczniem nieSmialym, o niskiej
lub nieadekwatnej samoocenie,
zapewnienie kontaktu z instytu- | Dyrekcja L, 11, 111,
cjami zapewniajacymi specjali- | Psycholog v
styczng pomoc.

3.2 | Wspotpraca z zapoznanie si¢ przez nauczycieli | Nauczyciele
instytucjami z aktualnym stanem prawnym do-
wspierajacymi tyczacym procedur postepowania
dziatania szkoty w wobec ucznia w sytuacji trudnej
rozwigzywaniu (uzywanie substancji psychoak-
problemow mtodziezy tywnych, przemoc w rodzinie,
oraz podejmujgcymi agresja i przemoc w szkole, za-
interwencje wobec chowania wobec osoby przeja-
uczniow wiajagcej objawy choroby psy-
przejawiajacych chicznej lub zachowania samo-
zachowania bojcze, itp.),
dysfunkcyjne (m.in.

Policja, stuzba zapoznanie si¢ ze szkolnymi pro- | Nauczyciele

zdrowia). cedurami postepowania w sytu-
acji zagrozenia i stosowanie si¢
do ich zalecen,
wspolpraca  z  instytucjami: | Dyrekcja
PCPR, MOPS, MONAR, Porad- | Nauczyciele
nia Psychologiczno-
Pedagogiczna, Policja, Poradnia
Zdrowia Psychicznego, Poradnia
Uzaleznien, Sad  Rodzinny
i Prokuratura w przypadku wy-
stagpienia u uczniow zachowan
dysadaptacyjnych.

EWALUACJA

Przeprowadzenie zadan i realizacja celow zatozonych w Szkolnym Programie Profi-
laktyki zostato poddane ewaluacji w czerwcu 2016 r. Uzyskane informacje postuzyty modyfi-
kacji Programu i dostosowaniu do biezgcych potrzeb spotecznos$ci szkolnej. Analizie poddane
zostaty wnioski z badan, ktorymi objeta zostata spoteczno$¢ szkolna oraz wyniki badania an-
kietami stanowigcymi zatgczniki do Programu.
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Szkolny Program Profilaktyki Zespotu Szkot im. K.K. Jagiellonczyka opracowat zespot
w sktadzie:

Robert Drapata
Joanna Kowalczyk
Ewa Siegieda
Aneta Sliwa
Halina Zielinska

ZALACZNIKI

— Ankieta ewaluacyjna dla uczniow,
— Ankieta ewaluacyjna dla rodzicow,
- Ankieta ewaluacyjna dla nauczycieli.
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