UCZYC SIE
EFEKTYWNIE




CO CZLOWIEK MA W GLOWIE?




JAK DZIAtA NASZA PAMIEC?

ANALOGIA DO MIESNI | TRENINGOW:

1. ,PSYCHICZNE ZAKWASY”- POCZATKOWO NAUKA NIE JEST
PRZYJEMNA TYLKO MECZACA, LECZ KONTYNUOWANA
ZACZYNA SPRAWIAC SATYSFAKCJE

2. CZY MOZNA CHODZIC NA TRENINGI I NIE MIEC EFEKTOW? —
ILOSC CZASU POSWIECONA NA NAUKE NIE ZAWSZE
PRZEKLADA SIE NA EFEKTY

3. JAK CZESTO | DLUGO TRZEBA CHODZIC NA TRENINGI, ZEBY:
ZOBACZYC REZULTATY? — NAUKA POWINNA BYC
SYSTEMATYCZNA, WRECZ CODZIENNA
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4. CZY MOZNA SIE PRZETRENOWAC? — POWYZEJ 3 GODZINY.
NAUKI SPADA EFEKTYWNOSC UCZENIA

5. JEZELI ZAPRZESTANIEMY, CO SIE WYDARZY? — ZAPOMINAMY:
TO, CZEGO SIE NAUCZYLISMY ALE ZAWSZE JAKAS CZESC
WIEDZY. POZOSTAJE



ETAPY ZAFPAMIETYWANIA

1. ZAPISYWANIE NOWEJ INFORMACJI W PAMIECI
2. KOJARZENIE NOWEJ | STAREJ WIEDZY
3. MAGAZYNOWANIE | PRZECHOWYWANIE

4. ODTWARZANIE — KLUCZOWY ELEMENT
ZAPAMIETYWANIA: JEZELI NIE POTRAFIMY
WYDOBYC OKRESLONEJ INFORMACJI Z PAMIECI
W DANYM MOMENCIE NAUKA JEST
NIEEFEKTYWNA. KAZDA SESJA NAUKI POWINN
KONCZYC SIE PRZEPYTANIEM PRZEZ KC€ ~’
INNEGO, PISEMNYM ODPOWIEDZEN o
PYTANIA, STRESZCZENIEM ZAGADI AK
ABY PRZEKONAC SIE, KTORE INFORMACJE
ZAPAMIETALISMY | UMIEMY WYD( IV
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ZAPOMINANIE TO NATURALNA CZESC
UCZENIA SIE | ZYCIA

PO JEDNYM DNIU MOZEMY.
ZAPOMNIEC NAWET 80 %

PRZYSWOJONYCH INFORMACJI! MOZEMY.
ZAPOBIEGAC TEMU STOSUJAC CZESTE
POWTORKI |




STOPIEN PRZYSWOJENIA WIEDZY
ZALEZY OD AKTYWNOSCI UCZACEGO SIE.
NAJBARDZIEJ EFEKTYWNA JEST WEASNA

SAMODZIELNA PRACA.
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100% m czytanie
80% )
80% - m ogladanie
60%% H stuchanie
oogladanie i
40% stuchanie
mwspolna praca
20% -
@ samodzielna
0% - praca




CO ROBIC!?

UCZYC SIE SAMODZIELNIE
STARAC SIE ZROZUMIEC MATERIAL

BYC AKTYWNYM — SPORZADZAC WL ASNE
NOTATKI, PORZADKOWAC WIEDZE W NOWY
SPOSOB OPRACOWYWAC ZAGADNIENIA
SAMEMU, WYKONYWAC ZADANIA | PRACE
DOMOWE WYKORZYSTYWAC WIEDZE W
PRAKIYCE



JAK TO ROBIC!?

- W JAKI SPOSOB MOZNA ZJESC SLONIA?
- PO KAWALKU.




JAK TO ROBIC?

NIE UCZYC SIE WSZYSTKIEGO: WYBIERAC
TO CO WAZNE,

NP. ,NACOBEZU”, KRYTERIA NAUCZANIA

PORZADKOWAC WIEDZE W FORMIE:
DZIALOW, ZAGADNIEN, ODPOWIEDZI DO
PYTAN, ORACOWAN KRYTERIOW
NAUCZANIA, ,,MAP MYSLI”

Jestesmy
informowani,
co bedzie
oceniane




CO ROBIC!? %—2

TO SOBIE
. POWTARZAM

POWTARZAC, POWTARZAC,
POWTARZAC, POWTARZAC...

g

y y -
. TEGO SAMEGO DNIA =15 MIN:
. NA DRUGI DZIEN — 10 MIN.

. NATRZECIDZIEN-5MIN.
V. KOLEJNE DNI = 2-3 MIN:
2 4 /
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CO ROBIC!?

ROBIC PRZERWY
CO 30-45 MIN. NA 2-7 MIN

(NAPIJ SIE WODY, OTWORZ OKNO,
ZROB SKLON, PRZYSIAD)

UCZYC SIE RAZ HUMANISTYCZNYCH,
A RAZ SCISLYCH PRZEDMIOTOW, -
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CIEKAWOSTKA
CO DO SIEBIE PASUJE
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TANIEC + JEZYKI OBCE /;
4 4 //
MUZYKA + MATEMATYK

-

MATEMATYKA + STOSUNKI
PRZESTRZ ENNJE,/
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STYLE UCZENIA SIE

@ WZROKOWIEC

@ SLtUCHOWIEC



DIAGNOZA W SZKOLE

@ KLASY | - 1l

@LISTA U PSYCHOLOGA SZKOLNEGO

@ KWESTIONARIUSZ ORAZ ZALECENIA
NA STRONIE SZKOLY W ZAKLADCE
RODZICE/MATERIALY



WZROKOWCY

Korzystajg z:

@ podrecznikow

@ wtasnych zeszytow

@tablic, plansz | plakatow
@slajdow | prezentacji

@ kart pracy I instrukcj obstu /gﬁ
ﬂ'fllmOW y /
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SLUCHOWCY { :

W uczeniu sie wykorzystuj3a:

@ wyktady | pogadanki

@filmy I gry z efektami dzwiekowymi

@ dyskusje 1 audycje

@ referowanie wtasnymi stowami

@ czytanie na gtos ,po aktorsku®

@ ttumaczenie, uczenie innych

@ odpowiadanie na intrygujgce pytania:
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CZUCIOWCY

W nauce pomaga im:
@ mifa | przyjazna atmosfera
@ pochwata

@ witasnoreczne sporzgdzanie notatek,
broszur, ilustracji, map mysli

@ stuchanie wyktadu potgczone z
bazgraniem, bawieniem sie jakims
przedmiotem

@ udziatw eksperymentach %



KINESTETYCY g~ % »
Aby lepiej zapamietac moga: “
@ w praktyce wykorzystywac wiedze

@ wielokrotnie wykonywac cwiczenia,
zadania

@ wprowadzac przerywniki ruchowe

@ odgrywac role, gestykulowac

@ uczyc sie z innymi

@ walczyC o punkty w grach edukacyjnych
@ nagradzac sie za wykonane zadanie’
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CO LUBI TWOJA PAMIEC?

/ROZUMIENIE | PORZADEK

STALOSC | KONTEKST

-

ROZLOZENIE NAUKI W CZASIE
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CO JESZCZE LUBI PAMIEC?

SEN




JE ZA UWAGE!
Aneta Sliwa




