CZESC 1. LISTA JEDNOSTEK NIEODPEATNEGO PORADNICTWA,

o ktérej mowa w art. 8a ust.1 pkt 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy

prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawne;j

LP. NAZWA ADRES, TELEFON, DNI | GODZINY ZAKRES PORADNICTWA KRYTERIA
JEDNOSTKI E-MAIL, DZIALALNOSCI DOSTEPU DO
STRONA WWW USLUG
PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE, PEDAGOGICZNE, RODZINNE, SOCJALNE
1 Poradnia Al. Jana Pawta II 95 poniedziatek-pigtek Poradnictwo rodzinne, logopedyczne, pomoc Mieszkancy
Psychologiczno — 21-010 Leczna godz. 7.00-15.00 psychologiczno-pedagogiczna dla dzieci i mtodziezy - powiatu
Pedagogiczna tel. (81) 531 53 37 wsparcie rodzicoOw i nauczycieli w kwestiach zwigzanych feczynskiego
w Lecznej tel. (81) 53153 35 z wychowaniem i ksztalceniem dzieci i mtodziezy
e-mail: ppp@ppp.powiatleczynski.pl
https://www.poradnialeczna.pl/
2 Powiatowe Centrum ul. Staszica 9 1. Specjalistyczne poradnictwo: Mieszkancy
Pomocy Rodzinie 21-010 Leczna 1) prawne, powiatu
w Lecznej tel. (81) 53 15 384 2) psychologiczne, feczynskiego
fax: (81) 44 58 801 3) rodzinne,
e-mail: sekretariat@pcprleczna.pl 4) socjalne.

https://www.pcprleczna.pl/

2. Interwencja kryzysowa.
3. Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla Oséb
Uzaleznionych.

Informacja o dyzurach w roku 2026:
Dyzury specjalistow:
e Konsultacje i poradnictwo psychologiczne:
Psycholog / Julia Pierepienko
Wtorek: 15.00-16.00 (pokdj nr 15)
tel. (81) 53 15 373

e Konsultacje i poradnictwo dla 0s6b i rodzin
dotknietych problemem przemocy domowej:
Konsultant ds. przemocy domowej
Iwona Wisniewska
Wtorek: 15.00-16.00 (pokdj nr 09)
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tel. (81) 53 15 378

e Dyzur specjalisty psychoterapii uzaleznien
dzieci, mlodziezy i rodzin dotknietych
problemem uzaleznienia od alkoholu i substancji
psychoaktywnych:

Specjalista psychoterapii uzaleznien
Teresa Fac

Wtorek: 15.30-17.30 (pokoj nr 10)
tel. (81) 53 15 375

e Dyzur specjalisty ds. profilaktyki i uzaleznien
dla os6b dorostych i rodzin dotknietych
problemem uzaleznienia od alkoholu i substancji
psychoaktywnych:

Specjalista psychoterapii uzaleznien / Teresa Fac
Wtorek: 17.30-19.30 (pokoj nr 10)
tel. (81) 53 15 375

Miejski Osrodek

Pomocy Spolecznej

w Lecznej

ul. JaSminowa 4
21-010 Leczna
tel. (81) 531 55 26
fax: (81) 462 83 73
e-mail: poczta@mops.leczna.pl

https://www.leczna.naszops.pl/

poniedziatek, $roda,
czwartek, piatek
godz. 7.00-15.00

wtorek
godz. 8.00-16.00

1. poradnictwo rodzinne m.in. w oparciu o ustawe
0 pomocy spotecznej, ustawe o wspieraniu rodziny i pieczy
zastgpczej, ustawe o S$wiadczeniach rodzinnych, ustawe
0 pomocy osobom uprawnionym do alimentdw, ustawe
0 pomocy panstwa w wychowywaniu dzieci, rzadowy
program ,,Dobry start”, ustawg o wspieraniu kobiet w cigzy
i rodzin ,,Za zyciem”, ustawe o ustaleniu i wyptacaniu
zasitkow dla opiekunow

2. poradnictwo z zakresu pomocy spolecznej
na podstawie ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej

3. poradnictwo prawne z zakresu ustawy 0 pomocy
spotecznej, $§wiadczen socjalnych, pomocy panstwa
w wychowywaniu dzieci, pomoc o0sobom uprawnionym
do alimentow

4. poradnictwo w sprawie przeciwdzialania przemocy
domowej zgodnie z ustawg z dnia 9 marca 2023 r. 0 zmianie
ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w  rodzinie
oraz niektérych innych ustaw oraz Rozporzadzeniem Rady
Ministréw z dnia 13 wrze$nia 2011 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularz ,Niebieska
Karta”

Mieszkancy

Z terenu gminy
Leczna,

z wyjatkiem
pomocy prawnej,
ktora udzielana
jest wylacznie
dla osob
korzystajacych
ze $wiadczen
MOPS

w Lecznej
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5. Punkt Konsultacyjno- Informacyjny:

Konsultacje i poradnictwo psychologiczne
Pani Monika Jakubaszek tel. 691 455 127
poniedziatek 8.00-10.30,

$roda 15.30-18.00

Pani Sylwia Konowatek tel. 669 092 009
poniedziatek 12.30-13.30

czwartek 15.30-16.30

piatek 11.30-14.30

Konsultacje specjalisty ds. profilaktyki
uzaleznien

Pan Jacenty Ktoda tel. 606 726 088 dwa razy
w miesigcu, we §rody 15.00-17.00

Daty spotkan specjalisty ds. profilaktyki

uzaleznien w 2026 r.:

07.01.2026 r., 07.01.2026 r., 21.01.2026 r.,

04.02.2026 r., 18.02.2026 r., 11.03.2026 .,
25.03.2026 r., 15.04.2026 r., 22.04.2026 r.,

06.05.2026 r., 20.05.2026 r., 10.06.2026 r.,
24.06.2026 r., 09.09.2026 r., 23.09.2026 r.,
07.10.2026 r., 21.10.2026 r., 28.10.2026 r.,
04.11.2026 r., 18.11.2026 r., 02.12.2026 r.,
09.12.2026 r.

Dyzur prawnika — Radca Prawny Pani Anna
Rentflejsz tel. (81) 531 55 24
czwartek 15.00-18.00

Konsultacje pedagogiczne dla dzieci z deficytami
rozwojowymi i trudno$ciami w uczeniu si¢
Pani Ewa Gora-Camoglu tel. 725 735 887
srody 15.00-17.00

Dyzury specjalistow odbywaja sig:

w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Lecznej — ul. JaSminowa 4

lub Centrum Ustug Srodowiskowych —

ul. Rynek 11 19. Na spotkanie nalezy umowi¢
si¢ telefonicznie kontaktujac si¢ bezposrednio
ze specjalistg




4 Osrodek Pomocy ul. Partyzancka 13 poniedziatek, $roda, 1. poradnictwo rodzinne, Mieszkancy gminy
Spotecznej 21-020 Milejow czwartek, piatek 2.poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej, Milejow
w Milejowie tel./fax (81) 75 72 054, godz. 7.00-15.00 3. poradnictwo w sprawie przeciwdziatania przemocy
kom. 500 359 227, 572 371 148 wtorek domowej
e-mail: ops@milejow.pl godz. 8.00-16.00
5 Osrodek Pomocy ul. Tysigclecia 8 poniedziatek 1. poradnictwo rodzinne, Mieszkancy gminy
Spotecznej 21-013 Puchaczéw godz. 8.30-16.30 2.poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej, Puchaczow
w Puchaczowie tel. (81) 75 75 068 3. poradnictwo w sprawie przeciwdziatania przemocy
kom. 605 565 245 wtorek-piatek domowej,
e-mail: poczta@opspuchaczow.pl godz. 7:00-15:00 4. poradnictwo w zakresie wsparcia wobec 0sob
https://www.opspuchaczow.pl/ powyzej 60 roku Zycia
6 Gminny O$rodek Spiczyn 10 C, 21-077 Spiczyn poniedziatek 1. poradnictwo rodzinne, pedagogiczne, Mieszkancy gminy
Pomocy Spotecznej tel./fax (81) 531 71 31 godz. 9.00-17.00 2.poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej, Spiczyn
w Spiczynie kom. 793 852 047 wtorek-piatek 3. poradnictwo w sprawie przeciwdziatania przemocy
e-mail: gops@spiczyn.pl godz. 7.00-15.00 domowej i rozwigzywania problemoéw uzaleznien
https://www.spiczyn.naszops.pl/
7 Osrodek Pomocy Ludwin Kolonia 24, poniedziatek-piatek 1. poradnictwo rodzinne, Mieszkancy gminy
Spotecznej 21-075 Ludwin 7.30-15.30 2.poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej, Ludwin
w Ludwinie tel. (81) 75 70 337 3. poradnictwo w sprawie przeciwdziatania przemocy
kom. 603 410 003 domowej
e-mail:ops@opsludwin.pl
8 Osrodek Pomocy ul. Nowa 1, 21-070 Cycoéw poniedziatek, sroda 1. poradnictwo rodzinne, Mieszkancy gminy
Spotecznej tel. (82) 567 70 41 czwartek, piatek 2. poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej, Cycow
w Cycowie kom. 669 600 960 godz. 7.00-15.00 3. poradnictwo w sprawie przeciwdziatania przemocy
e-mail: ops_cycow@poczta.fm domowej,
wtorek 4. poradnictwo w zakresie $wiadczen rodzinnych
godz. 8.00-16.00 i pielegnacyjnych,
5. poradnictwo w zakresie pomocy panstwa
w wychowywaniu dzieci,
6. poradnictwo w zakresie funduszu alimentacyjnego,
7. poradnictwo w zakresie stypendium szkolnego
9 Prywatna Poradnia ul. Obroncéw Pokoju 7 poniedziatek-pigtek Wczesne Wspomaganie Rozwoju (WWR): Mieszkancy
Psychologiczno- 21-010 Leczna godz. 9.00-16.00 - poradnictwo rodzinne, powiatu
Pedagogiczna kom. 690 501 553 - poradnictwo psychologiczne, feczynskiego
,»Sto Pociech” e-mail: - poradnictwo pedagogiczne,
w Lecznej stopociech.leczna@gmail.com - poradnictwo logopedyczne,
- konsultacje neurologiczne i psychiatryczne,
- wsparcie rodzicow, opiekundw i nauczycieli w kwestiach
zwigzanych z wychowaniem i ksztatceniem dzieci
10 | Centrum wsparcia dla Fundacja ITAKA 24 godziny przez Kryzysy psychiczne, stany depresyjne, mys$li samobdjcze. Zasigg
0s0b w stanie skr. Pocztowa 127 7 dni w tygodniu Na stronie https:/liniawsparcia.pl/ znajduje si¢ informacja ogolnopolski
kryzysu 00-958 Warszawa 66 BEZPLATNA o dyzurach oraz lista osrodkow, w ktorych osoby bedace Dla 0s6b bedacych
psychicznego www.liniawsparcia.pl INFOLINIA w kryzysie psychicznym jak i ich bliscy, znajda informacje w kryzysie
(zlecenie NFZ) porady@liniawsparcia.pl 800 70 2222 na temat miejsc w ich regionie §wiadczacych specjalistyczng | psychicznym

pomoc
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PORADNICTWO W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE, ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
1 INNYCH UZALEZNIEN ORAZ OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

11 | Komenda Powiatowa ul. Ksigzy Wrzesniewskich 10 catodobowo Ochrona bezpieczenstwa obywateli oraz utrzymanie Kazda osoba
Policji w Lecznej 21-010 Leczna kontakt osobisty/ bezpieczenstwa i porzadku publicznego pokrzywdzona
tel. (47) 812 72 10 telefoniczny Udzielanie pomocy ofiarom przestepstw przestepstwem
fax.: (47) 81117 18 Udzielanie pomocy ofiarom przemocy domowej
https://www.leczna.lubelska.policja
.gov.pl/
12 Krajowe Centrum Siedziba gtowna poniedziatek-pigtek Poradnictwo dla ofiar przemocy domowe;j Zasieg
Przeciwdziatania ul. Dereniowa 52/54, godz. 8.00-16.00 ogodlnopolski
Uzaleznieniom 02-776 Warszawa
tel. (22) 649 66 59
e-mail: kcpu@kcpu.gov.pl
https://www.kcpu.gov.pl/
13 Ogolnopolskie Biuro Pogotowia BEZPLATNA Wsparcie, pomoc psychologiczna, informacja o najblizszym | Zasigg
Pogotowie Al. Jerozolimskie 155 INFOLINIA miejscu pomocy w problemach przemocy domowej. ogolnopolski
dla Os6b 02-326 Warszawa 800 120 002 Konsultacje w sprawie przemocy prowadzone sg wytacznie
Doznajacych Adres do korespondencji: czynna catodobowo droga telefoniczng pod numerem telefonu 800 120 002,
Przemocy Domowej ul. Jaktorowska 4, mailowg pod adresem niebieskalinia@niebieskalinia.info
»Niebieska Linia” 01- 202 Warszawa lub listowna pod adresem: Ogdlnopolskie Pogotowie
tel. (22) 666-10-36 dla Osob Doznajacych Przemocy Domowej ,,Niebieska
fax.(22) 250-63-11 Linia” Al. Jerozolimskie 155, 02-326 Warszawa
e-mail: biuro@niebieskalinia.info
https://niebieskalinia.org/
14 Gminna Komisja Gminna Komisja Rozwigzywania poniedziatek-piatek Mieszkancy gminy
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych godz. 7.30-15.30 Ludwin
Problemow w Ludwinie
Alkoholowych Ludwin 51,
w Ludwinie 21 — 075 Ludwin,
tel. (81) 75 70 040
e-mail: gkrpaludwin@gmail.com Profilaktyka i rozwigzywanie problemow alkoholowych
15 Gminna Komisja Gminna Komisja ds. Informacji udziela i innych uzaleznien Mieszkancy gminy
Rozwigzywania Rozwigzywania Problemow GOPS Spiczyn Spiczyn
Probleméw Alkoholowych tel.: (81) 75 781 86
Alkoholowych w Spiczynie poniedziatek
w Spiczynie Spiczyn 10 C, 21-077 Spiczyn godz. 9.00-17.00
gops@spiczyn.pl wtorek-piatek

godz. 7.00-15.00
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Adres do korespondencji Urzad

Komisja obraduje
w poniedziatki

16

Gminna Komisja

Rozwigzywania
Problemow

Alkoholowych
w Lecznej

P1. Ko$ciuszki 5,
21-010 Leczna

Miejski w Lecznej,
w godz.: 15.30-17.30,

I pietro, pokoj nr 1

Informacji udziela
przyjmuje zgtoszenia
UM Leczna
(81) 535 86 26
poniedziatek, $roda,
czwartek, piatek:
godz. 7.00-15.00

wtorek:
godz. 8.00-16.00
Informacji udziela
UG Cycéw

17

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
w Cycowie

Adres do korespondencji

Urzad Gminy w Cycowie

ul. Chetmska 42,
21-070 Cycow

tel. (82) 56 77 003

tel. (81) 567 70 41
poniedziatek, $roda,
czwartek, piatek:
godz. 7.00-15.00
wtorek

godz. 8.00-16.00

Informacji udziela
UG Milejow

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
w Milejowie

18

Adres do korespondenc;ji

Urzad Gminy w Milejowie

ul. Partyzancka 13a
21-020 Milejow

tel. (81) 757 2026

tel.: (81) 7572 054
poniedziatek, sroda
czwartek, piatek:
godz. 7.00-15.00
wtorek
godz. 8.00-16.00

tel. (81) 757 50 57
Komisja pracuje

Gminna Komisja

19
Rozwigzywania
Probleméw Ul. Rynek 3 (obok poczty),
Alkoholowych 21-013 Puchaczow,
tel. (81) 75 75 012 (wnioski nal

w Puchaczowie

Adres do korespondenc;ji
Urzad Gminy w Puchaczowie

sktada¢ w Urzegdzie Gminy
w sekretariacie)
tel. (81) 757 50 12

w kazda pierwsza
i trzecig $rode miesiaca
ezy w godz. 15.30-17.30
GOK Puchaczow
Punkt Konsultacyjny
(spotkania z
psychologiem) w kazdy
1'i Il piatek miesigca
w godz. 16.00-18.00

GOK Puchaczow

Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych

Mieszkancy gminy
Leczna

i innych uzaleznien

Mieszkancy gminy
Cycoéw

Mieszkancy gminy
Milejow

Mieszkancy gminy
Puchaczow




20 Specjalistyczne ul. Gornicza 3 poniedziatek-pigtek Poradnie: psychologiczna, psychiatryczna, leczenia Mieszkancy
Gabinety Lekarskie 21-010 Leczna, godz. 8.00-19.00 uzaleznien (od alkoholu i wspétuzaleznienia). Swiadczenia powiatu
sp. j. Kusy i tel. (81) 752 07 41 finansowane z NFZ. Wymagane skierowanie do poradni Leczynskiego
Wspdlnicy https://www.sgl.lublin.pl/ psychologicznej do pozostatych poradni bez skierowania
21 | Regionalne Centrum ul. Ja§minowa 4 dyzury Poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne Mieszkancy
Trzezwosci 21-010 Leczna poniedziatek-sobota grupa samopomocowa powiatu
»Maksymilian” tel. (81) 462 94 99 godz. 17.00-20.00 Leczynskiego
w Lecznej kom. 793 879 106
e-mail:
rct.leczna@gmail.com
Grupa ul. JaSminowa 4, 21-010 Legczna, $roda Grupa samopomocowa Mieszkancy
22 Samopomocowa tel. (81) 46 29 499, godz.17.00-19.00 powiatu
,Nowa Droga” przy kom. 793 879 106 Leczynskiego
Regionalnym
Centrum Trzezwosci
,Maksymilian”
23 Grupa al. Matki Bozej Fatimskiej, poniedziatek Grupa samopomocowa Mieszkancy
samopomocowa 21-010 Leczna (podziemia kosciota godz. 18.00 powiatu
,,Odwaga do zmian pw. $w. Jozefa) Leczynskiego
Al.-Anon”
24 Miting AA al. Matki Bozej Fatimskiej, sobota Grupa samopomocowa Mieszkancy
»Alternatywa” przy | 21-010 Leczna (podziemia ko$ciota godz. 17.00 powiatu
Parafii pw. $w. Jozefa pw. $w. Jozefa) Yeczynskiego
w Lecznej
24 Klub Abstynenta ul. Nowa 1, 21 —070 Cycow, poniedziatek Grupa samopomocowa Mieszkancy
,,Aroka” tel. 723 568 292 godz. 18.00 powiatu
w Cycowie Leczynskiego
25 | Miting AA ,Koala” Miting AA ,,Koala przy Domu wtorek Grupa samopomocowa Mieszkancy
w Milejowie Parafialnym w Milejowie godz. 18.00 powiatu
Leczynskiego
26 Miting AA Jaszczow 295, 21-02 Jaszczow piatek Grupa samopomocowa Mieszkancy
w Jaszczowie godz. 18.00 powiatu
Leczynskiego
27 Centrum ul. Szkolna 4, 21-010 Leczna poniedziatek-pigtek Wsparcie psychologiczne w przypadku nagtego kryzysu Mieszkancy
Psychoterapii https://centrumpsychoterapiileczna. godz. 9.00-20.00 psychicznego, catodobowo dziata bezptatna linia wsparcia powiatu
w Lecznej pl/ pod numerem 800 70 2222 Leczynskiego
tel. (81) 44 33 600 lub
kom. 782 578 222
28 Stowarzyszenie ul. P1. Koéciuszki 1/1, poniedziatek-piatek Poradnie leczenia uzaleznien i punkty konsultacyjne Mieszkancy
MONAR Poradnia 21-010 Leczna godz. 9.00-17.00 MONAR dla 0s6b uzaleznionych i zagrozonych powiatu
Profilaktyczno- tel. (81) 462 87 21 uzaleznieniem Leczynskiego

Konsultacyjna w
Lecznej

tel. 506 393 443
https://www.monar.org/
pkmonar_leczna@vp.pl
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PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAWA PRACY ORAZ PORADNICTWA ZAWODOWEGO

29 Panstwowa ul. Barska 28/30 poniedziatek-piatek Bezptatne porady prawne z zakresu prawa pracy Zasigg
Inspekcja Pracy 02-315 Warszawa godz. 8.00-16.00 ogoblnopolski
tel. 22 39182 15
Gltowny Inspektorat fax. 22391 82 14
Pracy (GIP) kancelaria@gip.pip.gov.pl
https://www.pip.gov.pl/
30 Okregowy ul. Pilsudskiego 13 poniedziatek-piatek Bezptatne porady prawne z zakresu prawa pracy Zasigg
Inspektorat Pracy 20-011 Lublin godz. 7.30-15.30 wojewodztwa
w Lublinie tel.: (81) 537 11 31 lubelskiego
e-mail:
kancelaria@Ilublin.pip.gov.pl
https://lublin.pip.gov.pl/
31 Powiatowy Urzad Al. Jana Pawta II 95 poniedziatek-pigtek Doradztwo zawodowe dla 0s6b bezrobotnych Mieszkancy
Pracy w Lecznej 21-010 Leczna godz. 7.00-15.00 i poszukujacych pracy, pomoc pracodawcom w doborze powiatu
tel. (81) 53154 04 kandydatow do pracy spo$rdd bezrobotnych feczynskiego
e-mail: lule@praca.gov.pl
https://leczna.praca.gov.pl/
32 Infolinia Urzedoéw Centrum Informacyjno- poniedziatek-piatek Informacje o ustugach urzedéw pracy Zasigg
Pracy Konsultacyjne Stuzb Zatrudnienia godz. 8.00-18.00 ogolnopolski
- Zielona infolinia Zielona Linia INFOLINIA: Moga korzystac:
ul. Trawiasta 20b 19 524 (z Polski) -zarejestrowani
15-161 Bialystok +48 (22) 19 524 -poszukujacy pracy
(z zagranicy) -pracodawcy
PORADNICTWO Z ZAKRESU PSYCHIATRII
33 Specjalistyczne ul. Gornicza 3 poniedziatek-pigtek Poradnia psychiatryczna. Swiadczenia finansowane z NFZ. Mieszkancy
Gabinety Lekarskie 21-010 Leczna godz. 8.00-18.00 Do poradni psychiatrycznej skierowanie nie jest wymagane | powiatu
sp. j. Kusy i Wspolnicy tel. (81) 752 07 41 feczynskiego
https://www.sgl.lublin.pl/
34 Samodzielny ul. Krasnystawska 52 Zapisy do poradni Catodobowe udzielanie §wiadczen zdrowotnych, polegajace | Zasieg
Publiczny Zaktad 21-010 Leczna specjalistycznych na zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu i poprawie zdrowia | ogoélnopolski
Opieki Zdrowotnej (81) 752 63 00 sekretariat poniedziatek-pigtek pacjenta
w Lecznej (81) 752 62 00 rejestracja osobiscie w godzinach

e-mail:
spzoz@spzoz.powiatleczynski.pl
https://www.szpital.leczna.pl/

godz. 7.00-19.30
telefonicznie
w godz. 7.00-19.30
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Oddzial Dzienny Psychiatryczny QOddziat prowadzi nowoczesng forme leczenia, Zasigg
0.dziennypsych@szpital.leczna.pl ktora jest skierowana do osob doswiadczajacych kryzysu ogolnopolski
tel. (81) 752 61 81 poniedziatek-piatek psychicznego. Oferujac szeroki zakres oddziatywan
https://instagram.com/o0.dzienny _le godz. 8.00-13.00 terapeutycznych pobyt w Oddziale pozwala odzyskac
czna zyciowa rOwnowage oraz wptywa w znaczacy sposob
na poprawe jakosci zycia
INTERWENCJA KRYZYSOWA
35 Rzadowe Centrum Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa Kancelaria Monitorowanie bezpieczenstwa 24 godziny na dobe Zasigg
Bezpieczenstwa Al. Ujazdowskie 5 +48 (47) 721 68 58 przez 7 dni w tygodniu. ogolnopolski
00-583 Warszawa Informacje na temat zarzadzania kryzysowego, calodobowa
https://rcb.gov.pl/zarzadzanie- stuzba dyzurna:
kryzysowe/ Telefon: (+48 47) 72 16 900 (-03)
https://www.gov.pl/web/rcb/ (+48) 785 700 177
poczta@rch.gov.pl e-mail: dyzurny@rcb.gov.pl
PORADNICTWO Z ZAKRESU UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
36 Centrum Obstugi Centrala tel. (22) 560 16 00 poniedziatek-pigtek Zakres informacji: pomoc techniczna, sktadki, renty, Zasigg
Telefonicznej Koszt potaczenia zgodnie godz. 7.00-18.00 emerytury. Automatyczny System Informacyjny ogolnopolski
Zaktadu Ubezpieczen z taryfa operatora jest dostepny 24 godziny na dobe przez 7 dni w tygodniu
Spotecznych https://www.zus.pl/
37 | Zaktad Ubezpieczen ul. Obroncé6w Pokoju 5 poniedziatek Porady dla ubezpieczonych i ptatnikow z zakresu Mieszkancy
Spotecznych 21-010 Leczna godz. 8.00-17.00 realizowanych swiadczen (emerytury, sktadki, renty) powiatu
Biuro Terenowe tel. (81) 752 06 35 wtorek-pigtek feczynskiego
w Lecznej tel. (22) 560 16 00 godz. 8.00-15.00
38 Kasa Rolniczego ul. Staszica 7 obstuga interesantéw | Poradnictwo dla ubezpieczonych rolnikéw Mieszkancy
Ubezpieczenia 21-010 Leczna poniedziatek, sroda, i Swiadczeniobiorcow Kasy (emerytow i rencistow) powiatu
Spotecznego tel. (81) 752 2504 czwartek, pigtek poradnictwo w zakresie przyznawania i wyptaty $wiadczen | eczynskiego
Placowka Terenowa kom. 752 10 74 godz. 7.30-14.30 emerytalno-rentowych oraz wypadkowych,
w Lecznej fax. (81) 752 10 76 wtorek chorobowych i1 macierzynskich oraz §wiadczen
e-mail: leczna@krus.gov.pl godz. 7.15-16.15 poza ubezpieczeniowych
PORADNICTWO KONSUMENCKIE
39 Urzad Komunikacji ul. Gietdowa 7/9 urzad czynny Porady w zakresie ustug pocztowych i telekomunikacyjnych | Zasigg
Elektroniczne;j 01-211 Warszawa poniedziatek-piatek ogolnopolski
Centrum Informacji kontakt@uke.gov.pl godz. 8.15-16.15
Konsumenckiej https://cik.uke.gov.pl/ INFOLINIA
(22) 330 4000
40 Urzad Ochrony Plac Powstancow Warszawy 1 poniedziatek-pigtek Poradnictwo konsumenckie i informacje prawne w zakresie | Zasieg
Konkurencji 00-950 Warszawa godz. 8.15-16.15 ochrony intereséw konsumentow ogolnopolski

1 Konsumentow

kom. 801 440 220

INFOLINIA

Infolinia Konsumencka, tel. 801 440 220 oraz 22 290 89 16,
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tel. (22) 55 60 800

KONSUMENCKA

optata wg taryfy operatora, prowadzona przez Federacje

e-mail: poniedziatek- piatek Konsumentow
porady@dlakonsumentow.pl godz. 8.00-18.00
https://uokik.gov.pl/
41 | Powiatowy Rzecznik Starostwo Powiatowe poniedziatek, §roda, Poradnictwo konsumenckie i informacje prawne w zakresie | Mieszkancy
Konsumentow w w Lecznej, Al. Jana Pawta 1195 A, piatek ochrony intereséw konsumentow powiatu
Lecznej 21-010 Leczna godz. 7.15-14.15 feczynskiego
tel. (81) 53 15 278
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAW PACJENTA | SPRAW ZDROWIA
42 | Rzecznik Praw Pacjenta Biuro Rzecznika Praw Pacjenta poniedziatek-pigtek Porady prawne dla wszystkich obywateli, Zasieg
ul. Plocka 11/13 godz. 8.00-18.00 a w szczego6lnosci dla tych pacjentow, ogolnopolski
01-231 Warszawa Bezptatna infolinia ktérych prawa zostaty naruszone
e-mail: 800 190 590
kancelaria@rpp.gov.pl (czynna cata dobe przez 7 dni
tel. (22) 532 83 00 w tygodniu)
fax: (22) 506 50 64 Zapisy na poradg osobistg:
rezerwacja@rpp.gov.pl
lub
(22) 532 82 43
43 Narodowy Fundusz ul. Rakowiecka 26/30 Telefoniczna Informacja Pacjenta | Uprawnienia ubezpieczenia zdrowotnego: Zasieg
Zdrowia-Centrala 00-528 Warszawa (calodobowa) - prawa pacjenta, leczenie w kraju ogolnopolski
tel. 22 279-76-82 tel. 800 190 590 i poza granicami.
https://www.nfz.gov.pl Z zagranicy: +48 (22) 125 66 00 | Uprawnienia ubezpieczenia zdrowotnego:
e-mail: Wideo-rozmowy z ttumaczem - prawa pacjenta
kancelariaelektroniczna@nfz.gov.pl jezyka migowego - leczenie w kraju i poza granicami
poniedziatek—piatek - kolejki do $wiadczen
godz. 8.00-16.00
44 Pelnomocnik Rzgdu do ul. Zurawia 4 A Sekretariat Ochrona praw 0s6b niepetnosprawnych Zasigg
Spraw Osob 00-503 Warszawa, 22 461 60 00 Dyrektora Biura Z porad moga korzysta¢ osoby ogoblnopolski
Niepetnosprawnych KORESPONDENCIJA tel. (22) 461 60 00 niepetnosprawne, ich rodziny oraz organizacje
ul. Nowogrodzka 1/3/5 kom. 538 117 590 dziatajace na rzecz osob niepetnosprawnych
00-513 Warszawa fax. (22) 461 60 02
https://niepelnosprawni.gov.pl Osobiste przyjecia interesantow -
e-mail: siedziba MRPiPS - wejscie od ul.
sekretariat.bon@mrpips.gov.pl Nowogrodzkiej 1/3/5, Warszawa,
poniedziatek-piatek
godz. 8.30-15.30
45 Glowny Inspektorat ul. Targowa 65 Infolinia do spraw COVID — 19 | Ochrona sanitarna i epidemiologiczna. Zasigg
Sanitarny 03-729 Warszawa tel. (22) 2500 115 Z porad moze korzysta¢ kazdy ogolnopolski

tel. +48 (22) 536 13 00
tel. +48 (22) 345 33 00
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Czynny w dni robocze
od poniedziatku do piatku
w godz. 8:00-16:00
e-mail:
inspektorat@sanepid.gov.pl

46 Powiatowa Stacja ul. Krasnystawska 54 poniedziatek-pigtek Ochrona sanitarna i epidemiologiczna Zasigg powiatu
Sanitarno- 21-010 Leczna godz. 7.30-15.05 feczynskiego
Epidemiologiczna tel. (81) 470 84 69
w Lecznej psse.leczna@sanepid.gov.pl
Telefon alarmowy (tylko w naglych
przypadkach):
Tel. (+48) 785 40 22 40
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAWA PODATKOWEGO ORAZ DLA OSOB W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
47 | Krajowa Informacja ul. Teodora Sixta 17 INFOLINIA Informacje podatkowe dot. PIT, CIT, VAT, Zasigg
Skarbowa 43-300 Bielsko-Biata z tel. stacjonarnych Podatki lokalne, akcyza etc. Z porad moze skorzystac ogolnopolski
e-mail: 801 055 055 kazdy ptatnik.
kis@mf.gov.pl tel. (22) 330 03 30
https://www.kis.gov.pl/ Z zagranicy:
+48 (22) 330 03 30
poniedziatek-piatek
8.00-18.00
48 | Rzecznik Finansowy Biuro Rzecznika Biuro Rzecznika Poradnictwo telefoniczne Zasigg
ul. Nowogrodzka 47A tel. (22) 333 73 26/ e (22)333 73 28 z zakresu probleméw klientdw rynku ogo6lnopolski
00-695 Warszawa (22) 333 73 27 ubezpieczeniowo — emerytalnym
https://rf.gov.pl/ godz. 8.00-16.00 w godzinach 10:00-14:00 (poniedziatek, sroda, pigtek)
e-mail: porady@rf.gov.pl e (22)333 73 25 z zakresu probleméw klientow
tel. (22) 333 73 31 podmiotéw rynku bankowego i kapitalowego
Biuro Petnomocnika Terenowego e-mail: biuro@rf.gov.pl w godzinach 10.00-14.00 (poniedziatek, $roda, piatek)
Rzecznika Finansowego w Lublinie
ul. Krakowskie Przedmiescie 22
lok. 1, 20-400 Lublin
e-mail: biuro.lublin@rf.gov.pl
49 Urzad Skarbowy Al. Jana Pawta I1 95 Godziny pracy urzedu: | Informacje podatkowe dot. PIT, CIT, VAT, Mieszkancy
w Lecznej 21-010 Leczna godz. 7.30-15.30 podatki lokalne, akcyza etc. powiatu
tel. (81) 752-39-93/ teczynskiego
(81) 524 69 50 Godziny obstugi
fax: (81) 752-36-26 klienta:
e-mail: poniedziatek

sekretariat.us.leczna@mf.gov.pl

godz. 8.00-18.00
wtorek-piatek
godz. 8.00-15.00
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PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAW DZIECKA I PRAW OBYWATELSKICH

50 Rzecznik Praw ul. Chocimska 6 Dzieciecy telefon Udzielanie porad dzieciom i mlodziezy, jak réwniez Zasigg
Dziecka 00-791 Warszawa zaufania dorostym majacymi problemy z nieletnimi ogolnopolski
https://brpd.gov.pl/ 8001212 12
e-mail: Catodobowo 7 dni
rpd@brpd.gov.pl w tygodniu
Rzecznik Praw Dziecka
ul. Chocimska 6
00-791 Warszawa
tel. (22) 583 66 00
fax: (22) 583 66 96
Biuro czynne od poniedziatku
do piatku
w godz. 08.15-16.15
51 | Telefon zaufania dla Fundacja Dajemy INFOLINIA Pomoc dzieciom i mtodziezy oczekujacym na wsparcie, Zasigg
dzieci i mtodziezy Dzieciom Site tel. 116 111 opieke i ochrone ogolnopolski
Adres korespondencyjny: codziennie,
ul. Walecznych 59 catodobowo
03-926 Warszawa
https://fdds.pl/
52 | Ogoblnopolski Telefon ul. Dereniowa 52/54 Tel: 801 19 99 90 Pomoc osobom uzaleznionym Zasieg
Zaufania Narkotyki — 02-776 Warszawa polaczenie bezptatne ogo6lnopolski
Narkomania kbpn@kbpn.gov.pl codziennie
godz. 16.00-21.00
53 Rzecznik Praw Biuro RPO INFOLINIA Ochrona praw obywatelskich Zasigg
Obywatelskich Al. Solidarnosci 77 kom. 800 676 676 Kierowane jest do wszystkich obywateli Polskich ogolnopolski
00-090 Warszawa poniedziatek oraz cudzoziemcoOw przebywajacych na terenie kraju
https://bip.brpo.gov.pl/pl godz. 10.00-18.00
biurorzecznika@brpo.gov.pl wtorek-pigtek
godz. 8.00-16.00
INNE PORADNICTWO
54 Powiatowy Zespot ds. ul. Krasnystawska 52 poniedziatek-piatek Poradnictwo dotyczace uprawnien przyshugujacych osobom | Mieszkancy
Orzekania o 21-010 Leczna godz. 7.00-15.00 niepelnosprawnym powiatu
Niepelnosprawnosci tel. (81) 752 34 18 przyjecia interesantow: feczynskiego
w Lecznej godz. 8.00-14.00
55 Srodowiskowy Dom Podzamcze 2 poniedziatek-pigtek Poradnictwo psychologiczne, socjalne. Mieszkancy
Samopomocy 21-010 Leczna godz. 8.00-18.00 Spotkania Klubowe. Dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, | powiatu
W Lecznej tel./fax (81) 531 55 78 Administracja po kryzysie psychicznym oraz dla rodzin tych osob, feczynskiego

e-mail: info@sds.leczna.pl
https://leczna.naszsds.pl/

tel. (81) 5315578
Punkt informacyjny
tel. (81) 531 55 81

a takze Srodowiska lokalnego
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56 | Leczynskie Stowarzyszenie Podzamcze 2 poniedziatek-pigtek Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, terapeutyczne, | Mieszkancy
Inicjatyw Spolecznych 21-010 Leczna godz. 8.00-18.00 interwencja kryzysowa powiatu
w Lecznej tel. (81) 531 55 76 teczynskiego
e-mail: [sis1998@o02.pl
57 Polskie Stowarzyszenie na ul. Swigtoduska 2 poniedziatek-pigtek Poradnictwo psychologiczne. Dziatanie na rzecz Mieszkancy
Rzecz Osob z 21-010 Leczna godz. 7.15-15.15 wyréwnania szans 0sob z uposledzeniem umystowym powiatu
Niepelnosprawnoscia tel. (82) 567 70 64 aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym feczynskiego
Intelektualng psouul@poczta.onet.pl oraz wspieranie ich rodzin
Koto w Lecznej
58 Srodowiskowy Dom Antonidw 48 poniedziatek-pigtek Poradnictwo psychologiczne i wsparcie socjalne Mieszkancy
Samopomocy 21-020 Milejow godz. 7.30-15.30 powiatu
w Milejowie Rehabilitacja dorostych 0sob z niepelnosprawnosciami feczynskiego i
z siedzibg tel. (81) 75 72 387 obejmujaca: Gminy Trawniki
w Antoniowie sds.milejow@psoni.org.pl - terapi¢ w pracowniach, treningi grupowe i indywidualne
- u 0s6b powyzej 18 r.z. z niepelnosprawnoscia
Filia: ul. Spacerowa 6 intelektualna, niepetnosprawno$ciami sprzezonymi
21-020 Milejow i spektrum autyzmu
59 Polskie Stowarzyszenie ul. Spacerowa 6 poniedziatek-pigtek Poradnictwo psychologiczne Mieszkancy
na Rzecz Os6b 21-020 Milejow godz. 7.00-15.00 powiatu
z tel./fax. (81) 757-23-87 feczynskiego
Niepeltnosprawnos$cia zk.milejow@psouu.org.pl
Intelektualna,

Koto w Milejowie

CZESC II. LISTA JEDNOSTEK NIEODPEATNE] POMOCY PRAWNE]

I NIEODPEATNEGO PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO

o ktorej mowa w art. 8a ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodplatnej pomocy prawnej,
nieodplatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacii prawnei

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: (81) 531 52 81 / e-mail: pomocprawna@powiatleczynski.pl

oraz za posrednictwem elektronicznego kalendarza wizyt Ministerstwa Sprawiedliwo$ci: https://zapisy-np.ms.gov.pl/
Osoby, ktoére ze wzgledu na niepetnosprawnos$¢ ruchowa nie sa w stanie przyby¢ do punktu lub osoby do$wiadczajace trudnosci

w komunikowaniu si¢ moga otrzymac poradg za posrednictwem §rodkéw porozumiewania si¢ na odleglo$é. Blizsze informacje pod numerem podanym
do zapisow. Informacje na temat funkcjonowania punktéw dostepne sq na stronie: www.powiatleczynski.pl w zaktadce ,,Nieodptatna pomoc prawna”.
Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc i ktora ztozy stosowne oswiadczenie.
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LP. NAZWA ADRESY DYZUROW DNI | GODZINY TELEFON, ZAKRES UWAGI
JEDNOSTKI OTWARCIA STRONA WWW PORADNI
PROWADZACEJ PUNKTOW CTWA
PUNKT
POWIAT LECZNA poniedziatek 8.00-12.00 ZAPISY
1 LECZYNSKI budynek Powiatowego wtorek 8.00-12.00 tel. (81) 531 52 81 Nieodptatna Lokal dogodny
ul. S. Staszica 9 Centrum Pomocy Rodzinie sroda 8.00-12.00 https://zapisy-np.ms.gov.pl/ pomoc dla osob
21-010 Leczna ul. S. Staszica 9 czwartek 8.00-12.00 e-mail: prawna niepetnosprawnych
21-010 Leczna piatek 8.00-12.00 pomocprawna@powiatleczynski.pl
pigtro I, pok. nr 7 www.powiatleczynski.pl
2 OIC POLAND SPICZYN
Fundacja Akademii budynek Urzedu Gminy poniedziatek
WSEI, Spiczyn, Spiczyn 10 C 10.00-14.00
ul. Gospodarcza 26 21-077 Spiczyn
20-213 Lublin pietro I, pok. nr 14
MILEJOW
budynek Zespotu Szkot Nr 2 wtorek ZAPISY Nieodptatna Lokal dogodny
im. S. Bolivara w Milejowie 11.00-15.00 tel. (81) 53 15 281 pomoc dla osob
ul. Partyzancka 62 https://zapisy-np.ms.gov.pl/ prawna, niepelnosprawnych
21-020 Milejow e-mail: nieodptatne
pok. 20 pomocprawna@powiatleczynski.pl | poradnictwo
CYCOW www.powiatleczynski.pl obywatelskie
budynek Urzedu Gminy $roda
w Cycowie 12.00-16.00
ul. Chetmska 42
21-070 Cycow
PUCHACZOW
GOK Puchaczow, ul. Rynek 3 czwartek
21-013 Puchaczéw godz. 10.00-14.00 ZAPISY Nieodplatna Lokal dogodny
(mediacja) tel. (81) 53 15 281 pomoc dla osob
https://zapisy-np.ms.gov.pl/ prawna, niepetnosprawnych
LUDWIN e-mail: nieodptatne
Gminna Biblioteka Publiczna piatek omocprawna@ owiatlec; nski.pl poradnictwp
im. A. Luczeficzyka godz. 10.00-14.00 www.powiatleczynski.pl obywatelskie
w Ludwinie, Ludwin 52
21-075 Ludwin
I pigtro, sala informatyczna
Lista sporzadzona na podstawie danych ze strony https://darmowapomocprawna.ms.gov.pl/, danych wiasnych oraz przekazanych przez jednostki z terenu powiatu teczynskiego.
Stan na dzien: 23.03.2026 r.
-Starosta Leczynski-
Lukasz Reszka
Signature Not;\rfe ified
Dokument podpis/‘ przez Lukasz

Reszka; Starost:
Data: 2026.03.2
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